VANHIMPIEN IKALUOKKIEN KOKONAISVALTAISEN HYVINVOINNIN EDISTAMINEN PALTAMOSSA

Onnistunut vanheneminen koostuu useista tekijoistd. lkddntymisen tutkimuksissa on kdytetty monenlaisia
onnistuneeseen vanhenemiseen liittyvia termeja, kuten aktiivinen vanheneminen, terve vanheneminen ja
tuottava vanheneminen. Hyvinvointia tarkasteltaessa pohditaan, kuinka voidaan lisdata terveitd ja
toimintakykyisia elinvuosia elamankaaren loppuun saakka. Vaestopolitiikan tasolla onnistunutta ikdantymista
tarkastellaan erityisesti toimintakyvyn sdilymisen ja vahdisemman palvelutarpeen nakdkulmasta. Yksilon
kohdalla onnistunut vanheneminen on ennen kaikkea elamanlaatua, toimintakykya ja osallisuutta.

Siihen, miten vanhenemme vaikuttavat geenit, sosioekonomiset tekijat ja terveelliset elintavat. Liiallisen
stressin valttaminen, ldheiset ihmissuhteet, osallisuus ja eldaman merkityksellisyys ovat yhteydessa
pidempaan elinikdan ja elamanlaatuun. (Annele Urtamo)

Vanhenemiseen pitdisi varautua hyvissa ajoin. Ennakointi ja varautuminen ovatkin nykyisin kaikessa
hyvinvoinnin edistdmisessa esilld. Asumisessa esteettdmyys ja yhteisollisyys ovat avainasioita. Asunnon
muutostyot tulisi tehda jo hyvissa ajoin vanhenemiseen varautuen. Fyysisten puitteiden lisdksi asumiseen
liittyvat tarvittavat palvelut tulisi olla sujuvasti saatavilla.

Omien asuinolojen arviointi ja tarpeellisten muutosten tekeminen tukevat idkkdan kotona parjaamista.
Yksilolliset tarpeet ja eldmantilanne vaikuttavat siihen, mika kullekin on sopiva asumisymparisto. Viime
vuosikymmenind on korostettu vanhusten asumisessa paikallaan vanhenemista. Tavoitteeksi on asetettu
kotona asuminen mahdollisimman pitkdan. Tulevaisuudessa vanhukset tullevat asumaan kaupunkimaisissa
ymparistoissa. Niissa korostuvat yhteisbasuminen ja monisukupolvinen asuminen. Toisaalta myo6s palvelut
ovat paremmin saavutettavissa.

Ymparistoministerio toteutti Ikddantyneiden asumisen toimenpideohjelman 2020-2022. Siind painopisteiksi
otettiin ennakointi ja varautuminen asumisen muutostarpeisiin kansalaisten toimesta ja myds kuntien
toimesta. Ohjelmassa edistettiin asuntojen esteettdmyys- ja korjausavustusten kayttda ja kehitettiin tarpeita
vastaavia asumisen kaytantdja. Tehostetun palveluasumisen ratkaisuja parannettiin.

Hyvdaan vanhenemiseen liittyy myds toimintakyvyn sdilyminen. Liikuntakyvyn sdilyminen edistda
mahdollisuutta yllapitaa sosiaalisia suhteita ja osallisuutta. Kaikille liikuntakyvyn sdilyttdminen ei kuitenkaan
ole mahdollista ja liikkuminen harrastuksiin ja muihin aktiviteetteihin voi olla vaikeaa muutamankin
kilometrin padhan. Kunnassa tulisi selvittdad, miten saataisiin jarjestettya julkisen liikenteen hintaista
palveluliikennettd myos kirkonkylan alueelle. Yksindisyyden on todettu olevan yleistd vanhimpien ikdluokkien
keskuudessa juuri sen vuoksi, ettd oma toimintakyky on alentunut tai ei ole liikenneyhteyksia, jotka
mahdollistaisivat osallistumasta kodin ulkopuoliseen toimintaan.

Digitalisaation tulee edelleen laajenemaan palveluiden tuottamisessa. Vanhimmissa ikdluokissa on vield
henkil6ita, jotka eivat osaa naita palveluja kayttaa.

Vanhuspalvelulain mukaan kunnan on laadittava suunnitelma toimenpiteistdadan ikdaantyneen vdeston
hyvinvoinnin, terveyden, toimintakyvyn ja itsendisen suoriutumisen tukemiseksi osana sosiaali- ja
terveydenhuollon jarjestamisestd annetun lain (612/2021) 6 §:n3 momentissa tarkoitettua
hyvinvointikertomusta ja -suunnitelmaa. Hyvinvoinnin ja terveyden edistamiselle on asetettava

tavoitteet ja madriteltdva tavoitteita tukevat toimenpiteet. Paltamon kunnassa on laadittu
hyvinvointikertomus ja -suunnitelma vuosille 2022-2025.

Vanhemmalle vaelle on jarjestetty liikuntaa Ikiliikkuja —, Sykettd syddameen- ja Voimaa vanhuuteen -
hankkeiden puitteissa. Kunnassa on ilmainen kuntosali kaikkien kuntalaisten kdytossa. Kansalaisopisto
jarjestaa seka fyysista etta psyykkista kuntoa tukevia kursseja.



Vanhimpien ikdluokkien osuus vaestostd kasvaa vield tulevina vuosina, jolloin todennakdisesti myds kotona
asumista tukevien palveluiden tarve kasvaa. Kunnassa tulee varautua vanhimpien ikdluokkien kasvuun ja
ennakoida palvelutarpeet hyvissa ajoin. Tahdn tarvitaan laajasti tietoa paitsi ikdantyneiden madarista myos
olosuhteista, joissa he eldvat. Tehtdvassd tulee huomioida myods vanhenevien vammaisten henkildiden
erityistarpeet. Terveyden edistiminen on pitkajanteistd tyotd, jonka tulokset ndkyvat vasta vuosien paasta.

Vanhusneuvosto teki aloitteen yhteisollisen palveluasumisen rakentamisesta, mutta hanke ei ole edennyt.
Tamankin asian edistamiseksi tarvitaan tarkempaa tarveselvitysta. Selvitystyd tulee tehda yhteistyossa
Kainuun hyvinvointialueen kanssa, koska se on sote-palvelut jarjestava taho.

SelvitystyOssa tarkedssa roolissa ovat ikddntyvat itse. Jokaisen kansalaisen tulisi tehdda oma suunnitelma
elaman loppuajan varalle asumisen ja palveluiden suhteen.



