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Vanhimpien ikaluokkien kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin vaikuttavia
tekijoita ovat muun muassa:

e geenit, sosioekonomiset tekijat seka elintavat

e varautuminen ja ennakointi: asumisen esteettomyys ja
palveluiden helppo saatavuus
toimintakyvyn sailyminen
kotona asumista tukevien palveluiden saatavuus
kuljetuspalveluiden helppo saatavuus myds taajama-alueella
yhteisodllisyys, sosiaalisten suhteiden yllapito
Useimmat naista tekijoista liittyvat vanhvasti toisiinsa, ja
kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin edistaminen edellyttaa, etta kaikki
osatekijat otetaan suunnittelussa ja paatoksenteossa huomioon.

Pidempi kirjoitus hyvinvoinnin edistamisen tarpeista
oheismateriaalina.

Paatésehdotus: Vanhus- ja vammaisneuvosto keskustelee ikaantyvien hyvinvoinnin
edistamisen tarpeista ja tekee aloitteen ikdantyvan vaeston
hyvinvoinnin edistamiseksi tarvittavien toimenpiteiden aloittamisesta.
Ikdantyvan vaeston hyvinvoinnin edistdminen tulee nostaa
karkihankkeeksi kunnassamme.

Paatos: Vanhus- ja vammaisneuvosto tekee aloitteen vanhusseminaarin tai
keskustelutilaisuuden jarjestamisesta. Tilaisuudessa voisi olla
paikalla esimerkiksi asumisen esteettomyyden asiantuntija. Vanhus-
ja vammaisneuvoston puheenjohtaja valmistelee aloitteen yhdessa
sihteerin kanssa.



