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Vanhus- ja §9 05.05.2023
vammaisneuvosto

Kokouksen laillisuus ja paatosvaltaisuus yleinen

VAVAMN 05.05.2023 § 9 Julkinen

Paatésehdotus: Kuntalain 103 §:n mukaisesti muu toimielin kuin kunnanvaltuusto on
paatosvaltainen, kun enemman kuin puolet jasenista on lasna.

Kokouksen esityslista julkaistu kunnan verkkosivuilla 28.04.2023.

Vanhus- ja vammaisneuvosto toteaa kokouksen laillisuuden ja
paatosvaltaisuuden.

Paatos: Lasna nelja varsinaista jasenta ja kaksi varajasenta. Kokous todettiin
lailliseksi ja paatosvaltaiseksi.
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Vanhus- ja §10 05.05.2023
vammaisneuvosto

Poytéakirjantarkastajien valinta

VAVAMN 05.05.2023 § 10 Julkinen

Paatosehdotus:

Paatos:

Vanhus ja vammaisneuvosto on 11.2.2022 § 2 paattanyt, etta
poytakirjantarkastajat kutsutaan aakkosjarjestyksessa.

Poytakirjantarkastusvuorossa ovat Keranen Kari ja Rautiainen

Maarit.

Poytakirja tarkastetaan 9.5.2023.

Tarkastettu poytakirja pidetdan nahtavilla Paltamon kunnan
verkkosivuilla osoitteessa www.paltamo.fi 10.5.2023 alkaen

Valitaan kaksi poytakirjantarkastajaa

Poytakirjantarkastajiksi valittiin Juho Tervonen ja Eila Viitanen.
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Vanhus- ja § 11 05.05.2023
vammaisneuvosto

Esityslistan hyvaksyminen kokouksen tyojarjestykseksi

VAVAMN 05.05.2023 § 11 Julkinen

Vanhus- ja vammaisneuvosto paatttaa esityslistan hyvaksymisesta
kokouksen tyodjarjestykseksi.

Paatos: Esityslista hyvaksyttiin kokouksen tyodjarjestykseksi.
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Vanhus- ja §12 05.05.2023
vammaisneuvosto

Hyvinvointialueen vanhus- ja vammaisneuvostojen selonteko

VAVAMN 05.05.2023 § 12 Julkinen
166/00.01.02.02/2023

Hyvinvointialueen vanhus- ja vammaisneuvostojen edustajat antavat
selonteon kokouksessa.

Paatdsehdotus: Vanhus- ja vammaisneuvosto keskustelee selonteoista ja merkitsee
ne tiedoksi seka paattaa mahdollisista toimenpiteista niiden pohjalta.

Paatos: Kaisu Karppinen kertoi 9.3. pidetyssa Kainuun hyvinvointialueen
vammaisneuvoston kokouksessa kasitellyista ja esille tulleista
asioista. Terttu Karjalainen kertoi 20.4. pidetyssa hyvinvointialueen
vanhusneuvoston kokouksessa kasitellyista ja esille tulleista
asioista. Vanhus- ja vammaisneuvosto kavi keskustelua kokousten
asioista.

Vanhus- ja vammaisneuvosto merkitsee selonteon tiedoksi.

Merkittiin poytakirjaan, ettd Maarit Rautiainen saapui kokoukseen
taman pykalan kasittelyn aikana kello 12.10.
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Vanhus- ja §13 05.05.2023
vammaisneuvosto

Vanhus- ja vammaisneuvoston toimintakertomus vuodelta 2022

VAVAMN 05.05.2023 § 13 Julkinen
161/00.01.02.02/2023

Vanhusneuvoston toimintasdannon mukaisesti vanhusneuvosto
antaa vuosittain toiminnastaan kertomuksen kunnanhallitukselle.

Toimintakertomus on vanhus- ja vammaisneuvoston laatima lyhyt
selonteko paattyneesta toimintavuodesta. Toimintakertomuksessa
annetaan arvio vanhus- ja vammaisneuvoston toiminnasta ja
tavoitteiden toteutumisesta.

Toimintakertomusluonnos vuodelta 2022 oheismateriaalina.

Paatosehdotus: Vanhus- ja vammaisneuvosto keskustelee toimintakertomuksesta ja
tarvittaessa taydentaa sitd. Vanhus- ja vammaisneuvosto hyvaksyy
toimintakertomuksen ja esittaa sen tiedoksi kunnanhallitukselle.

Paatos: Vanhus- ja vammaisneuvosto hyvaksyi toimintakertomuksen
vuodelta 2022 ja esittda sen tiedoksi kunnanhallitukselle.

Toimeenpano: viedaan kunnanhallitukselle tiedoksi

Oheismateriaali
vanhus- ja vammaisneuvoston toimintakertomus 2022
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Vanhus- ja § 14 05.05.2023
vammaisneuvosto

Vanhus- ja vammaisneuvoston kesaajan tapahtumat

VAVAMN 05.05.2023 § 14 Julkinen
162/00.01.02.02/2023

Vanhus- ja vammaisneuvosto on perinteisesti jarjestanyt kesaaikana
virkistystoimintaa vanhuksille hoivakodeissa ja avohoidossa.
Toiminta on ollut musiikkiesityksia ja yhteislauluja kahvittelun kera.
Toimintaa voisi monipuolistaa esimerkiksi ottamalla mukaan peleja
ja seuraleikkeja, runonlausuntaa ja tarinankerrontaa.

Voimaa vanhuuteen -hankkeen yksi toimintamuoto on
ulkoiluystavatoiminta. Sita voisi toteuttaa hoivakodeissa
hyvinvointialueen henkiloston maarittelemien raamien puitteissa
seka kotona asuvien vanhusten kanssa.

Paatdsehdotus: Vanhus- ja vammaisneuvosto paattaa pyytaa Elakeliiton Paltamon
yhdistys ry:ta ja Elakelaiset ry:ta toteuttamaan yhdessa
virkistystilaisuuden kirkonkylan hoivakotien ja Leporinteen alueen
asukkaille juhannusviikolla. Jarjestoja kannustetaan jarjestamaan
myos ulkoiluystavatoimintaa.

Paatos: Vanhus- ja vammaisneuvosto keskusteli ulkoiluystavatoiminnasta.
Toiminnan osalta on selvitettava vakuutusturvan tilanne.

Vanhus- ja vammaisneuvosto kutsuu elakejarjestot, kylayhdistysten
edustajan ja mahdollisesti myos muita toimijoita suunnittelemaan
kirkonkylan hoivakotien ja Leporinteen alueen asukkaille
jarjestettavaa virkistystapahtumaa. Suunnittelupalaveri jarjestetaan
kunnantalolla 31.5. kello 16.30 alkaen.

Merkittiin poytakirjaan, ettd Maarit Rautiainen poistui kokouksesta
taman pykalan kasittelyn aikana kello 13.00.



| PALTAMON KUNTA | POYTAKIRJA | 2/2023 | 9]

Vanhus- ja § 15 05.05.2023
vammaisneuvosto

Vanhimpien ikaluokkinen kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin edistaminen Paltamossa

VAVAMN 05.05.2023 § 15 Julkinen
165/00.01.02.02/2023

Vanhimpien ikaluokkien kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin vaikuttavia
tekijoita ovat muun muassa:

e geenit, sosioekonomiset tekijat seka elintavat

e varautuminen ja ennakointi: asumisen esteettomyys ja

palveluiden helppo saatavuus

e toimintakyvyn sailyminen

e kotona asumista tukevien palveluiden saatavuus

e kuljetuspalveluiden helppo saatavuus myos taajama-alueella

¢ yhteisollisyys, sosiaalisten suhteiden yllapito
Useimmat naista tekijoista liittyvat vanhvasti toisiinsa, ja
kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin edistaminen edellyttaa, etta kaikki
osatekijat otetaan suunnittelussa ja paatoksenteossa huomioon.

Pidempi kirjoitus hyvinvoinnin edistamisen tarpeista
oheismateriaalina.

Paatosehdotus: Vanhus- ja vammaisneuvosto keskustelee ikaantyvien hyvinvoinnin
edistamisen tarpeista ja tekee aloitteen ikdantyvan vaeston
hyvinvoinnin edistamiseksi tarvittavien toimenpiteiden aloittamisesta.
Ikdantyvan vaeston hyvinvoinnin edistaminen tulee nostaa
karkihankkeeksi kunnassamme.

Paatos: Vanhus- ja vammaisneuvosto tekee aloitteen vanhusseminaarin tai
keskustelutilaisuuden jarjestamisesta. Tilaisuudessa voisi olla
paikalla esimerkiksi asumisen esteettomyyden asiantuntija. Vanhus-
ja vammaisneuvoston puheenjohtaja valmistelee aloitteen yhdessa
sihteerin kanssa.

Oheismateriaali
Vanhimpien ikaluokkien kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin
edistaminen_Terttu Karjalainen 27.8.2023
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Vanhus- ja § 16 05.05.2023
vammaisneuvosto

Tiedoksi merkittavat asiat

VAVAMN 05.05.2023 § 16 Julkinen

Vanhus- ja vammaisneuvostolle tiedoksi merkittavat asiat:

17.4.2023 Vanhustyon keskusliiton kirje "Valtakunnallista Vanhusten
viikkoa vietetaan 1.-8.10.2023 teemalla Tehd&én idstd numero”

4.5.2023 sahkoposti Valtion
ravitsemusneuvottelukunta/Ruokavirasto: Kansallinen
ravitsemusportaali kuntien ja kaupunkien kayttoon
http://www.ruokavirasto.fi/vireytta-seniorivuosiin

Jarjestoilta Paltamon kunnantalolla 31.5.2023 kello 18 alkaen

Paatosehdotus: Vanhus- ja vammaisneuvosto merkitsee tiedoksi

Paatos: Vanhus- ja vammaisneuvosto merkitsi tiedoksi.


http://www.ruokavirasto.fi/vireytta-seniorivuosiin
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Vanhus- ja § 17 05.05.2023
vammaisneuvosto

Muut asiat

VAVAMN 05.05.2023 § 17 Julkinen

Paatdsehdotus: Vanhus- ja vammaisneuvosto kasittelee kokouksen aikana esille
tulleet muut asiat.

Paatos: Vanhus- ja vammaisneuvosto keskusteli kunnan julkisten tilojen

piha-alueiden ja erityisesti portaiden seka pyoratuoliramppien
talvikunnossapidosta.

Puheenjohtaja paatti kokouksen kello 13.55.



