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Johdanto

Paltamon kunnan varhaiskasvatuksen Loukkaavan kayttaytymisen ehkaisyn suunnitelma (LOKSU)
on tarkoitettu liitteeksi kunnan varhaiskasvatussuunnitelmaan ja tyokaluksi kaikille kasvattajille

paivakoteihin, perhepdivdahoitoon ja esiopetukseen.

Suunnitelma on suunnattu varhaiskasvatukseen ja sen kohteena ovat lasten viliset suhteet ja se,
miten loukkaavaa kaytosta voidaan vahentaa ja miten tilanteisiin voidaan puuttua. Tavoitteena on
saada koko kunnan varhaiskasvatuksen henkilosté sitoutumaan loukkaavan kayttaytymisen
ehkaisyyn ja puuttumiseen. Samalla tavoitteena on kehittdda vanhempien ja varhaiskasvatuksen

valista yhteistyota osallistamalla perheet mukaan kehittdmaan varhaiskasvatuksen toimintaa.

Suunnitelman avulla  pyritddn luomaan varhaiskasvatukseen toimintakulttuuria, joka
ennaltaehkdisee loukkaavaa kayttaytymistda. Tavoitteena on luoda kunnan varhaiskasvatukseen
toimintamalli, jossa kaveri- ja tunnetaitojen suunnitelmallinen opetus on pysyva osa arkea. LOKSU
on toteutettu muutaman varhaiskasvatuksen tyéntekijan muodostamassa tydryhmassa, opettajien
pedatiimin tukemana. Lapsille, huoltajille ja henkilostolle syksylla 2020 tehdyn kyselyn vastauksia
on hyddynnetty suunnitelman tekemisessa. Kysely on tehty lasten osalta haastattelemalla.
Huoltajat ja henkilostd ovat vastanneet kyselyyn kirjallisesti. Kyselyssa kartoitettiin vastaajien
ajatuksia ja kokemuksia kiusaamisesta ja siihen puuttumisesta. Suunnitelmaa tarkistetaan ja

uudistetaan tarpeen mukaan kunnan varhaiskasvatussuunnitelman paivityksen yhteydessa.

Lapsi on aina hyvd ja riittdvd juuri sellaisena kuin hén on.
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1. Miksi?

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa sanotaan seuraavaa:

Varhaiskasvatuksessa pidetdan huolta koko yhteison fyysisestd, psyykkisestd ja sosiaalisesta
turvallisuudesta. Lasta tulee suojata vakivallalta, kiusaamiselta ja muulta hdirinnalta. Lapsella on
oikeus saada lohdutusta sitd tarvitessaan. Varhaiskasvatuksessa ei sallita kiusaamista, vakivaltaa
eikd hairintdd. Kiusaaminen tunnistetaan, siihen puututaan ja sitd ehkaistdan tietoisesti ja
suunnitelmallisesti  osana  toimintakulttuurin kehittamistda.  Olennaista kiusaamisen
ennaltaehkaisyssd on tukea lasten vertaissuhteita ja yhteisén hyvinvointia. Henkilostollda on
keskeinen rooli lasten sosiaalisten ja emotionaalisten taitojen harjoittelun ja kehittymisen
tukemisessa. Lasten kanssa opetellaan tunnistamaan ja ratkaisemaan ristiriitoja rakentavasti.
Hairinta-, kiusaamis- tai vakivaltatilanteista keskustellaan lasten huoltajien kanssa ja etsitdaan

yhdessa ratkaisuja. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet, 2018, 31-32.)

On tarkeaa, ettd varhaiskasvatuksen tyontekijoilla on samansuuntainen kasitys siitd, mita
kiusaaminen on. Kiusaamisen ehkdisyn ja siihen puuttumisen tulee olla systemaattista ja
johdonmukaista. Varhaiskasvatuksen tyontekijoiden vastuulla on maaritelld, mikd on hyvaksyttavaa
kaytosta lasten kesken ja mikd ei. Tyontekijoiden asenne ja esimerkki on ratkaisevaa
kiusaamistilanteiden ehkaisemisessa ja selvittdmisessa. Jos he viestittavat selkeasti, etteivat

hyvaksy loukkaavaa kaytosta, myos lapset oppivat ymmartamaan, mika on sallittua ja mika ei.

LOKSU on laadittu varhaiskasvatuksen yhteiseksi toimintamalliksi loukkaavan kayttaytymisen
ehkdisemiseen seka siihen puuttumiseen. Lisdaksi LOKSUsta I6ytyy materiaalipankki kasvattajille
kaveri- ja tunnetaitojen opettamiseen. LOKSUlla tehdadn nakyvaksi varhaiskasvatuksen
toimintamalleja my6s perheille. Lasten huoltajilla on kasvattajien lisaksi tarkea rooli loukkaavan

kayttaytymisen ehkdisemisessa.



1. Mita kiusaaminen on?
“H6Imé tapa, pukkimista, ténimistd, ilkedisti toiselle sanominen. Toisten leikkien mddrdilyd” - Lapsi
6 vuotta
“Aika surullista. Tuntuu ettei oo kavereita, silloin kun kiusataan” - Lapsi 6 vuotta
“Tuhmuusta” - Lapsi 6 vuotta

Kiusaamisen yleispiirteind voidaan pitda toistuvuutta, tietoisuutta, vallankaytt6a ja ryhmailmiota.
Kiusaamisen maarittely tekojen kautta on kuitenkin ongelmallista, koska lapset kokevat asioita eri
tavoin. Yksi lapsi voi pitaa jotakin yksittaista tekoa loukkaavana, kun toinen lapsi kasittda saman
teon leikiksi. N&in tarkastelun tulisi olla lapsen kokemuksesta ldhtevaa eika teosta ldhtevaa. (Repo,

2015. Pienet lapset ja kiusaamisen ehkaisy, s. 42)

Paltamon varhaiskasvatuksessa puutumme jokaiseen tilanteeseen, jossa lasta kohtaan

kayttaydytaan loukkaavasti.

Syksyn 2020 aikana Paltamon varhaiskasvatuksessa on kartoitettu lasten, huoltajien ja henkiloston

ajatuksia ja kokemuksia kiusaamisesta.
Lasten vastaukset

Saimme 3-6-vuotiailta lapsilta vastauksia 63 kappaletta. Lapsilta kysyttiin mitda kiusaaminen on.

Heidan vastauksissaan kiusaamista kuvattiin 64 eri tavalla.
Lasten mielesta kiusaamista yleisimmin on:

Lydminen

Pukkiminen, toniminen ja kaataminen

Haukkuminen, nimittely ja toisesta pahan puhuminen

Kuulluksi tuleminen

vdhentdid stressid.
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Huoltajien ja henkiloston vastaukset

Huoltajilta saimme vastauksia 43 kappaletta ja henkilostoltd 17 kappaletta. Huoltajien ja
henkiloston vastauksissa kiusaaminen luokiteltiin fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen

kiusaamiseen.
Fyysista kiusaamista vastausten mukaan on:

Lydminen, lapsiminen, hivutus, téniminen, repiminen, tukistaminen, pukkiminen, nipistely, etuilu,

kadestd ottaminen, kasiksi kiyminen, potkiminen, tavaroiden piilottaminen/vieminen/rikkominen.
Psyykkista kiusaamista vastausten mukaan on:

Haukkuminen, irvailu, nimittely, pilkkaaminen, ilmeily, ulkonddn kommentointi ja arvostelu, ilkea
puhe, lallatys, kiusallinen matkiminen, mustamaalaaminen, uhkailu, kiristdminen, vahattely,
alistaminen, seldan takana puhuminen, identiteetin kyseenalaistaminen, anteeksi pyytamisen
tekematta jattaminen, hairitseminen, valehteleminen, naljaileminen, kiroileminen, huomiotta

jattaminen, juoruaminen.
Sosiaalista kiusaamista vastausten mukaan on:

ulkopuolelle jattaminen, poissulkeminen, yksin jattdminen, huomiotta jattdminen, syrjiminen,

eristdminen, muiden kaytokseen ja mielipiteisiin vaikuttaminen, hylkdaminen, nolaaminen julkisesti

Lapsi ei poimi tunnetaitoja vain siitd, miten vanhempi
kohtelee héintd hoivassa, vaan myds siitd, miten vanhempi
kohtelee ja kohtaa itse itsensd. Siksi myds aikuisen omista
tunteista, huolista tai vaikka véisymisestd vdlittéiminen on

my@s arvokas osa hyvén hoivan rakennetta.

Maaret Kallio: Lujasti lemped



2. Miten puutumme loukkaavaan kayttaytymiseen
varhaiskasvatuksessa

Mitd pitdd tehdd, jos sinua kiusataan tai ndet kiusaamista?

“Sen pitdd pyytdd anteeksi, joka tekkee rumasti ja jos nddn kiusaamista, niin pitdd mennd
sanomaan aikuiselle” - Lapsi 4 vuotta

“Puolustan sitd, jota kiusataan ja kerron opelle” - Lapsi 6 vuotta

“Sannoo ettd voita vdilliin ja silleen” - Lapsi 4 vuotta

Paltamon kunnan varhaiskasvatussuunnitelmaan on kirjattu kiusaamiseen,

vdkivaltaan ja hdirintadn puuttumisesta seuraavalla tavalla:

e Mieltd pahoittavaan toimintaan puututaan heti, kun se havaitaan tai lapsi siitd kertoo

e Selvitetdadn kaikkien osapuolten ndkemykset tilanteista, etsitdan ratkaisuja yhdessa

e Huoltajia tiedotetaan aina kiusaamis-, vakivalta- ja hairintatilanteista

e Sovittelutilanteet ovat oppimistilanteita, joissa harjoitellaan erimielisyyksien ratkaisemista

e Kasvattajat havainnoivat lapsia, ilmapiiria ja vuorovaikutuksen toimivuutta

Kyselyssa esille tulleiden vastauksien perusteella huoltajien ja henkiloston mielesta kiusaamiseen
tulisi puuttua aina, ja heti tilanteen ilmetessa. Tarkeaksi koettiin jokaisen osapuolen kuulluksi
tuleminen. Asiaa selvitteleva aikuinen ei saa mitatoida lasten kokemuksia. Keskustelu, sovittelu ja
neuvotteleminen ovat tarkeimmat tyovalineet tilanteiden selvittelyyn. Kun asia on saatu selvitettya,

huolehditaan myos tilanteen seurannasta.



Alla olevassa kaaviossa loukkaavan kéytéksen selvittely vaiheittain:

Tilanne
keskeytetaan.
Lapsi/ lapset
siirretadn eri
tilaan selvittelya
varten.

2.Kaikkien

osapuolten
kuuleminen

4 Yhteisen
ratkaisun

etsiminen

Sensitiivinen
aikuinen antaa
lapselle/ lapsille
tilaisuuden kertoa
tapahtuneesta
omin sanoin.
Tarvittaessa lapsia
kuullaan erikseen
ja yhdessa.

Sanoitetaan
yhdessa
tilanteen
kulkua,
tunnetiloja
ja miten
paastaan
tilanteesta
eteenpain.

3.Keskustelu ja

neuvottelu

S5.Tilanteen

seuranta

Kuulemisen jalkeen
tilanteesta keskustellaan
yhdessa. Pohditaan
tapahtunutta ja miksi
nain tapahtui.

Sensitiivinen
aikuinen
havainnoi lapsia,
ilmapiiria ja
vuorovaikutuksen
toimivuutta.



3. Loukkaavan kayttaytymisen ennaltaehkdiseminen

Miten kiusaaminen saataisiin loppumaan?

“Silleen, ettd ei kiusaa toista ja jos ei saa sitd ite loppumaan, pitdéd mennd kertomaan aikuiselle”
Lapsi 6 vuotta

“Kaikki leikkisivdt yhdessd kun toinen kysyy ndtisti” - Lapsi 6 vuotta

“Mustikka- ja mansikkakakulla ja pipareilla, kun pidetddn kakkukestit, niin kukaan ei kiusaa endié
toista” - Lapsi 3 vuotta

Turvallinen toimintaymparisto

- Toimimme paljon pienryhmissd, jotka mahdollistavat rauhallisen/kiireettéman toiminnan ja

sujuvat siirtymatilanteet

- Ennakoimme tilanteita; paivastruktuuri, kuvien kayttaminen, tilanteiden sanoittaminen,
toimintaympariston muokkaaminen lasten tarpeiden mukaan (esim. istumapaikat,

pukemispaikat, jakotilat)

- Havainnoimme lasten vdlista vuorovaikutusta ja puutumme valittdmasti loukkaavaan

kayttaytymiseen

- Kiinnitdmme huomiota lapsildhtdiseen mielekkadseen toimintaan

Ldhes kaikki lapset hyétyvit pdivdstruktuurista
eli rakenteesta tunnesdiditelyn tukena.
Arki rutiineineen tuo eldmdién turvaa
ja ennakoitavuutta.

Riikka Riihonen & Minna Koskinen:

Kuinka_ kiukku kesytetddn ?



Sensitiivinen ja erilaisuuden hyvdksyva ilmapiiri

- Olemme aidosti lasna ja osoitamme sen eleill3, ilmeilld ja puheella

- Toimimme johdonmukaisesti ja tasa-arvoisesti

Laadimme yhteiset sdannét ja sopimukset lapsiryhmalle yhdessa lasten kanssa

Sanoitamme ja perustelemme toimintaamme: "Miksi toimimme n&in?”

Kaveri- ja tunnetaitojen harjoittelu

- Kaveri- ja  tunnetaito-opetus on  sdadanndllinen osa  varhaiskasvatus- ja

esiopetustoimintaamme

o Opetus koostuu suunnitellusta ja ohjatusta toiminnasta seka arjesta nousevista

akuuteista tilanteista ja lasten tarpeista
o Kaytamme hyodyksi erilaisia materiaaleja ja menetelmia (ks. materiaalipankki s. 9)
- Hyvaksymme kaikki lasten tunteet ja opettelemme kasittelemaan niita yhdessa
o Aikuisena muistamme antaa aikaa ja tilaa lasten tunnerydpyille

o Pysymme itse rauhallisina, olemme lasta varten, tarvittaessa tarjoamme turvallisen
sylin

o Keskustelemme ja kdymme asiat lapsen kanssa ldpi vasta sitten, kun lapsi on
tyyntynyt

- Olemme itse mallina, tunnistamme ja tiedostamme oma toimintamme, aikuisen asenteella

on ratkaiseva merkitys

Tunteiden tuleminen ja meneminen kuuluu ihmisyyteen.
Tunteet ja kokemukset tekevidit eldimdistd ihanaa ja haastavaa.

Vain ne tunteet, joiden olemassaoloa emme hyviiksy,

aiheuttavat ongelmia.

Elina Kauppila: Mind tunnen tunteeni



Toiminnan havainnointi, ohjaaminen ja osallistuminen

- Olemme mukana ja ldsnd toiminnassa ja leikeissa (lattiatasossa), otamme huomioon
erityiset tarpeet ja tuemme ryhmaan liittymisen esteissd esim. puheen tuoton ja

ymmartamisen haasteet

- Kiinnitimme huomiota eri toimintaymparistoihin; fyysisiin (lelut, jakotilat), psyykkisiin

(ilmapiiri, osallisuus) ja sosiaalisiin (kaverisuhteet, aikuinen-lapsi suhde)

- Havainnoimme leikkijoiden erilaisia rooleja, kannustamme leikkim&an erilaisten kavereiden

kanssa

Lapsen itsetunnon vahvistaminen ja osallisuus

- Kuuntelemme lasta ja pysahdymme lapsen asioiden darelle.

- Emme mitatoi lapsen kokemuksia ja tunteita

- Kiinnitdmme huomiomme hyvaan ja sanoitamme lapsen vahvuuksia

- Kohtaamme lapsen myonteisesti ja kunnioittavasti

- Annamme lapselle “mina pystyn ja minad osaan kokemuksia” kannustamalla ja motivoimalla

- Annamme mahdollisuuksia vaikuttaa toiminnan sisaltdihin

Yhteisty6 huoltajien kanssa
- Huoltajat saavat tietoa siitd, miten lapsen paiva on sujunut
- Jaamme saanndllisesti tietoa toiminnan sisalloista
- Yllapiddmme luottamuksellista ja avointa suhdetta huoltajiin

- Otamme huoltajien esittaman huolen lapsesta aina vakavasti



4. Materiaalipankki
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Infoa materiaaleista:

- Askeleittain materiaali: Materiaali systemaattiseen tunnetaitojen opettamiseen.

- Eldinlasten elamas; mielenterveystaitoja poytateatterin keinoin: Sisaltaa
poytadteatterihahmot ja tarinavihkon, jossa on erilaisia tunnetaitoihin liittyvia tarinoita ja

tehtavia.

- Fanni tunnetaitosarja: Lasten tunnetaitojen ja tunnesaatelykeinojen harjoitteluun. Sarja

sisaltaa kirjoja ja tunnetaitokortit.
- Halinalle -kerho: Puheen ja kielenkehityksen harjaannuttamisohjelma.

- Huomaa Hyva -materiaali: Materiaali ja ohjeita vahvuuskasvatukseen ja positiiviseen

pedagogiikkaan. Sisdltda toimintakortit ja oppaita.

- Haijyherneita ja lempeyslienta: Opas lasten ristiriitatilanteiden ehkaisyyn.



Jukka Hukka -kirjat: Erilaisiin tunteisiin ja niiden kasittelyyn liittyvia tarinoita. Sisaltaa kirjoja

ja tunnekortit.

Kuinka kiukku kesytetddan & Aada ja kiukkuleijona -kirjat: Kasvattajan opas

aggressiokasvatukseen ja lasten kirja liittyen kiukun kesyttamiseen.

Mahti tunnekortit: llmaiset tunnekortit. Tunteiden ilmaisun, nimeamisen ja sanoittamisen

tueksi. Ladattavissa osoitteesta: www.tukiliitto.fi

Mieli Ry —sivusto: Ilmaista materiaalia mm. tunnetaitoihin liittyen. www.mieli.fi
Monen sortin tunteet: Tunnetaitojen kasikirja.
Morkki-kirja: Lasten kuvakirja muuttuvista mielialoista.

Papunet-sivusto: www.papunet.net

Pesdpuu-sivusto: Materiaalia vuorovaikutus- ja tunnetaitoihin liittyen. www.pesapuu.fi
Pikku Kakkosen tunnekortit, Pikkuli -ohjelma ja Mita ihmetta? -ohjelma.

Piki -materiaali: Sisaltda poytateatterinuket, tarinankerronta- ja tunnetaitokortit seka kirjat.
Pippa Pippuri -kirjasarja: Kiukkuun liittyvia tarinoita, suunnattu 3-vuotiaasta eteenpain.

Pomenia -materiaali: Lapsille suunnattu tunnetaitosarja, sisaltda kirjoja, lautapelin,

tunneseikkailukortit seka satujoogakortit.
Tunnetaitoja lapsille Ympyraisten avulla: Tunnetaidot hauskalla tavalla lapsille ja huoltajille.

Viitottu rakkaus -sivusto: www.viitotturakkaus.fi. Paljon tulostettavaa materiaalia mm.

tunne- ja kaveritaitoihin seka varhaiserityiserityiskasvatukseen liittyen.

Véarinautit -sivusto: Tunne- ja kaveritaitoihin liittyvia tehtdvid ja muuta materiaalia.

https://www.varinautit.fi/tunnetaidot/




5. Lihteet

Kiusaamisen ehkaisyn ja puuttumisen suunnitelma, Himeenkyron varhaiskasvatus. Saatavilla

osoitteesta:
https://www.hameenkyro.fi/site/assets/files/6192/kiusaamisen ehk isyn ja puuttumisen suunn

itelma-1.pdf

Pienet lapset ja kiusaamisen ehkaisy. Repo, L. (2015). PS-kustannus, Jyvaskyla.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet. OPH. (2018).



