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Vanhusten päivää vietetään sunnuntaina 1.10.2023. Sitä seuraava 
viikko on Vanhusten viikko, jonka teema tänä vuonna on ”Tehdään 
iästä numero”. Vanhustyön keskusliiton www-sivuilta löytyy aineistoa 
Vanhustenviikon tapahtumien ideointiin. 
 

 
 

 
 

 
Päätösehdotus: Vanhusten viikko merkitään tiedoksi ja päätetään mahdollisesta 

ohjelmasta Paltamossa. 
 
Päätös: Merkittiin Vanhusten viikko tiedoksi. 

 
Vanhustyön keskusliitto järjestää Vanhusten viikon jokaisena 
päivänä webinaareja erilaisista teemoista. Vanhus- ja 
vammaisneuvosto päätti järjestää kunnantalolle yhteiskatsomon 
kahteen webinaariin. Yhteiskatsomossa katsottavat webinaarit ovat 
- tiistaina 3.10. kello 13 -14 "Miksi ja miten minä käyttäisin digiä?" 
- perjantaina 6.10. kello 13 -14 "Ikääntyneen hyvä ravitsemus ja 
liikunta toimintakyvyn ylläpitäjänä" 
Yhteiskatsomo järjestetään kunnantalolla kokoustila Leinossa. 
 
Lisäksi Vanhusten viikolla vanhus- ja vammaisneuvosto järjestää 
Paltarannan ja Jokirinteen hoitokodeissa musiikkituokiot 
maanantaina 2.10. 

 
  
 


