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Vanhus- ja vammaisneuvosto

AIKA 15.09.2023 klo 12:00 - 14:23

PAIKKA Kunnantalo, kokoustila Leino

KASITELLYT ASIAT

Asia Otsikko Sivu
§18 Kokouksen laillisuus ja paatdsvaltaisuus 4
§19 Poytakirjantarkastajien valinta 4
§ 20 Esityslistan hyvaksyminen kokouksen tydjarjestykseksi 5
§ 21 Kunnanjohtajan katsaus yhteisbasumisen suunnittelun 6

tilanteesta

§ 22 Laakarin vastaanottopalvelujen saatavuus Paltamossa 7
§23 Ikdinstituutin "Vie vanhus ulos" -kampanja 8
§24 Vanhusten viikko 9
§ 25 Tiedoksi merkittavat asiat 10
§ 26 Muut asiat 11

Ptk tark.



| PALTAMON KUNTA | POYTAKIRJA | 3/2023 | 2]
OSALLISTUJAT
Nimi Aika Tehtava Lisatiedot
Lasna Jauhiainen Arja 12:00 - 14:23 jasen, Paltamon poytakirjantarkastaja
Elakelaiset ry
Jappinen Minna 12:00 - 14:23 jasen, Kainuun poytakirjantarkastaja
hyvinvointialue,
ikdihmisten palvelut
Karhu Lassi 12:00 - 14:23 jasen, Paltamon
Elakelaiset ry
Karjalainen Terttu 12:00 - 14:23 jasen, Elakeliiton
Paltamon yhdistys ry
Karppinen Kaisu 12:00 - 14:23 jasen, kylayhdistysten
edustaja
Rautiainen Maarit 12:00 - 14:23 jasen, Kainuun
hyvinvointialueen
vammaispalvelut
Karjalainen Pertti 12:00 - 14:23 varajasen, Elakeliiton
Paltamon yhdistys ry
Poissa Eskelinen Kristiina
Keranen Kari
Tervonen Juho
Muu Elina Heikkinen 12:00 - 14:23 sihteeri, poytakirjanpitaja
Vetelainen Atte 13:00 - 13:30 ylilaakari, Kainuun paikalla § 22 kasittelyn
hyvinvointialue ajan
Horto Arja 13:00 - 13:40 palvelualuepaallikko, paikalla § 22 kasittelyn
Kainuun hyvinvointialue  ajan
Heikkinen Heidi 13:00 - 13:40 pallveluesihenkild, paikalla § 22 kasittelyn
Kainuun hyvinvointialue  ajan
ALLEKIRJOITUKSET
Terttu Karjalainen Elina Heikkinen
puheenjohtaja poytakirjanpitaja
KASITELLYT ASIAT
pykalat 18 - 26
POYTAKIRJAN TARKASTUS
Paivamaara Arja Jauhiainen Minna Jappinen

pdytakirjantarkastaja pdytakirjantarkastaja

Poytéakirja on hyvaksytty sahkoisella allekirjoituksella.

POYTAKIRJA YLEISESTI NAHTAVILLA

Poytakirjan tarkastamisen jilkeen osoitteessa www.paltamo.fi

Todistaa:
poytakirjanpitaja

Ptk tark.
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Vanhus- ja §18 15.09.2023
vammaisneuvosto

Kokouksen laillisuus ja paatosvaltaisuus

VAVAMN 15.09.2023 § 18 Julkinen
Kuntalain 103 §:n mukaisesti muu toimielin kuin kunnanvaltuusto on
paatosvaltainen, kun enemman kuin puolet jasenista on lasna.
Kokouksen esityslista julkaistu kunnan verkkosivuilla 8.9.2023.

Paatdsehdotus: Vanhus- ja vammaisneuvosto toteaa kokouksen laillisuuden ja
paatosvaltaisuuden.

Paatos: Lasna kuusi varsinaista jasenta ja yksi varajasen. Kokous todettiin
lailliseksi ja paatosvaltaiseksi.
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Vanhus- ja § 19 15.09.2023
vammaisneuvosto

Poytéakirjantarkastajien valinta

VAVAMN 15.09.2023 § 19 Julkinen

Paatosehdotus:

Paatos:

Vanhus ja vammaisneuvosto on 11.2.2022 § 2 paattanyt, etta
poytakirjantarkastajat kutsutaan aakkosjarjestyksessa.

Poytakirjantarkastusvuorossa ovat Jauhiainen Arja ja Jappinen

Minna.

Poytakirja tarkastetaan 19.9.2023.

Tarkastettu poytakirja pidetdan nahtavilla Paltamon kunnan
verkkosivuilla osoitteessa www.paltamo.fi 20.9.2023 alkaen.

Valitaan kaksi poytakirjantarkastajaa.

Poytakirjantarkastajiksi valittiin Arja Jauhiainen ja Minna Jappinen.
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Vanhus- ja § 20 15.09.2023
vammaisneuvosto

Esityslistan hyvaksyminen kokouksen tyojarjestykseksi

VAVAMN 15.09.2023 § 20 Julkinen

Vanhus- ja vammaisneuvosto paattaa esityslistan hyvaksymisesta
kokouksen tyodjarjestykseksi.

Paatos: Todettiin, etta esityslistan kohta 5, Laakarin vastaanottopalvelujen
saatavuus Paltamossa, kasitellaan kello 13 alkaen jolloin
asiantuntijat liittyvat kokoukseen etayhteydella.

Esityslista hyvaksyttiin kokouksen tyodjarjestykseksi.



| PALTAMON KUNTA

| POYTAKIRJA 13/2023 | 6]

Vanhus- ja
vammaisneuvosto

§ 21 15.09.2023

Kunnanjohtajan katsaus yhteisoasumisen suunnittelun tilanteesta

VAVAMN 15.09.2023 § 21 Julkinen

277/00.01.02.02/2023

Paatosehdotus:

Paatos:

Aloite ikaihmisten yhteisdasumisen tilojen rakentamisesta on tehty
jo vuosia sitten. Asia on ollut aika ajoin esilla, mutta hanke ei viela
ole edennyt. limeinen tarve talle asumismuodolle on olemassa.
Kunta on avainasemassa tilojen jarjestamisessa ja vanhus- ja
vammaisneuvosto seuraa hankkeen etenemista. Kunnanjohtajalta
on pyydetty tilannekatsaus asiasta.

Vanhus- ja vammaisneuvosto merkitsee kunnanjohtajan katsauksen
tiedoksi.

Kunnanjohtaja Pasi Ahoniemi oli estynyt tulemaan kokoukseen.

Vanhus- ja vammaisneuvosto keskusteli palveluasumisen
ajankohtaisesta tilanteesta ja tulevaisuuden tarpeista Paltamossa.

Vanhus- ja vammaisneuvosto paatti tehda kuntaan aloitteen
palveluasumisen tarveselvityksen tekemisesta.
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Vanhus- ja
vammaisneuvosto

§ 22 15.09.2023

Ladkarin vastaanottopalvelujen saatavuus Paltamossa

VAVAMN 15.09.2023 § 22 Julkinen
277/00.01.02.02/2023

Paatosehdotus:

Paatos:

Terveydenhuoltolaki maarittelee kiireettéman hodon aikarajan
(hoitotakuu). Potilaan on saatava arkipaivisin virka-aikana valittdmasti
yhteys terveyskeskukseen. Yhteydensaanti terveysasemille toteutuu ta-
kaisinsoittopalvelulla. Hoidon tarpeen arviointi tulee tehda samana
paivana. Jos hoidontarpeen arviointi vaatii kaynnin terveysasemalla, on
sinne paastava kolme paivan kuluessa. Potilaan tulee paasta hoitoon
kahden viikon kuluessa arviosta.

Kesan mittaan on useammalta ikaihmiselta tullut tietoon, etta tarvittavia
laakaripalveluja on vaikea saada Paltamon terveysasemalta. Heinakuun
tilaston mukaan jonotusaika vastaanotolle on 40 vrk. Vanhus- ja
vammaisneuvosto on pyytanyt Kainuun Hyvinvointialueen
palvelualuepaallikkoé Arja Horton, ylilaakari Atte Vetelainen ja
tulosyksikonpaallikko Pia Kemppaisen pitamaan tilannekatsauksen ja
keskustelemaan vastaanottotoiminnan tilanteesta terveysasemalla.

Laakarin vastaanoton tilanne merkitaan tiedoksi.

Merkittiin poytakirjaan, ettd Kainuun hyvinvointialueen
perusterveydenhuollosta vastaava ylilaakari Atte Vetelainen, vastaanotto-
ja poliklinikkatoiminnan palvelualuepaallikké Arja Horto ja Paltamon
terveyskeskuksen palveluesihenkilo Heidi Heikkinen liittyivat kokoukseen
etayhteydella taman pykalan kasittelyn ajaksi.

Asiantuntijat kertoivat ajankohtaisia asioita terveyskeskuspalvelujen
tilanteesta Paltamossa ja vastasivat vanhus- ja vammaisneuvoston
jasenten kysymyksiin.

Paltamossa laakaritilanne on talla hetkella hyva ja mitoituksen mukainen.
Vajausta on ollut kesalomakaudella, jolloin sijaisia ei ole ollut helppo
saada paikalle. Ajoittainen hoitajavaje vaikuttaa siihen, etta
takaisinsoittopalvelussa voi olla viiveita.

Merkittiin poytakirjaan, etta Atte Vetelainen poistui kokouksesta kello
13.30 ja Arja Horto ja Heidi Heikkinen 13.40 taman pykalan kasittelyn
paatyttya.
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Vanhus- ja § 23 15.09.2023
vammaisneuvosto

Ikainstituutin "Vie vanhus ulos" -kampanja

VAVAMN 15.09.2023 § 23 Julkinen

277/00.01.02.02/2023

Paatosehdotus:

Paatos:

Ikainstituutti on julkaissut "Vie vanhus ulos” -kampanjan ajalle 18.9.-
1.10.2023. Kampanja esitellaan kokouksessa.

Kampanja merkitaan tiedoksi

Vanhus- ja vammaisneuvosto merkitsi kampanjan tiedoksi.

Merkittiin tiedoksi myos, etta Paltamon kunta yhdessa Paltamon
Elakeliitto ry:n kanssa jarjestaa ulkoiluystavatapaamisen 27.9.2023
kello 10 - 12 kunnantalolla. Tilaisuus on tarkoitettu kaikille
ulkoiluystavana toimimisesta kiinnostuneille ja toiminnassa jo
mukana oleville. Tilaisuus on osa Voimaa vanhuuteen -hanketta.
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Vanhus- ja §24 15.09.2023
vammaisneuvosto

Vanhusten viikko

VAVAMN 15.09.2023 § 24 Julkinen
277/00.01.02.02/2023

Vanhusten paivaa vietetaan sunnuntaina 1.10.2023. Sita seuraava
viikko on Vanhusten viikko, jonka teema tana vuonna on "Tehdaan
idsta numero”. Vanhustyon keskusliiton www-sivuilta 16ytyy aineistoa
Vanhustenviikon tapahtumien ideointiin.

Paatosehdotus: Vanhusten viikko merkitaan tiedoksi ja paatetaan mahdollisesta
ohjelmasta Paltamossa.

Paatos: Merkittiin Vanhusten viikko tiedoksi.

Vanhustyon keskusliitto jarjestaa Vanhusten viikon jokaisena
paivana webinaareja erilaisista teemoista. Vanhus- ja
vammaisneuvosto paatti jarjestda kunnantalolle yhteiskatsomon
kahteen webinaariin. Yhteiskatsomossa katsottavat webinaarit ovat
- tiistaina 3.10. kello 13 -14 "Miksi ja miten mina kayttaisin digia?"

- perjantaina 6.10. kello 13 -14 "lkaantyneen hyva ravitsemus ja
likunta toimintakyvyn yllapitajana"

Yhteiskatsomo jarjestetaan kunnantalolla kokoustila Leinossa.

Lisaksi Vanhusten viikolla vanhus- ja vammaisneuvosto jarjestaa
Paltarannan ja Jokirinteen hoitokodeissa musiikkituokiot
maanantaina 2.10.
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Vanhus- ja § 25 15.09.2023
vammaisneuvosto

Tiedoksi merkittavat asiat

VAVAMN 15.09.2023 § 25 Julkinen

Vanhus- ja vammaisneuvostolle tiedoksi merkittavat asiat:

Paatésehdotus: Vanhus- ja vammaisneuvosto merkitsee tiedoksi.

Paatos: Saapuneita kirjeita tai tiedotteita ei ollut.
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Vanhus- ja § 26 15.09.2023
vammaisneuvosto

Muut asiat

VAVAMN 15.09.2023 § 26 Julkinen

Paatosehdotus: Vanhus- ja vammaisneuvosto kasittelee kokouksen aikana esille

tulleet muut asiat.
Paatos: Vanhus- ja vammaisneuvosto keskusteli muista ajankohtaisista

aiheista.

Hyvinvointialueen vanhusneuvosto on pyytanyt kuntien
vanhusneuvostoja toimittamaan tiedot kunkin neuvoston kauden
karkihankkeista. Paltamon vanhus- ja vammaisneuvoston nimesi
keskeisimmaksi neuvoston vaikuttamistehtavaksi vanhusten osalta
ikdihmisten kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin edistamisen. Neuvosto
on jo aiemmin laatinut asiasta aloitteen kunnanvaltuustolle ja esitti
asian nostamista keskeisimmaksi kehittamisalueeksi kunnassa.
Alakohdiksi kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin edistamiseen neuvosto
nimesi:

1. Vanhenemiseen liittyvien muutostarpeiden ennakointi hyvissa
ajoin: Kaikki ikdantyvat tulisi saada laatimaan suunnitelma
vanhenemisen varalle.

2. Asumisen yhteisdllisyys ja esteettomyys: Kuntaan tulee saada
yhteisoOllisia ja esteettomia nykyaikaisesti varustettuja asuntoja.
Parjaamisen tueksi tarvittavat palvelut on oltava saatavilla.

3. Toimintakyvyn sailyminen: ulkoiluystavatoiminta, eri sukupolvien
valisia kohtaamisia tukeva toiminta ja sahkoisten palveluiden kayton
opastus ikaihmisille. Hyva toimintakyky on edellytys kotona
parjadmiselle. Se myds mahdollistaa sosiaalisten suhteiden yllapitoa
ja siten poistaa yksinaisyytta.

Kansallinen Vammaisneuvostopaiva jarjestetaan 25.10.2023.
Tapahtuma on hybriditapahtuma ja siihen voi ottaa osaa
etayhteydella. Lisatietoa
https://avoinhallinto.fi/verkostot/vammaisneuvostopaival/.

Vapaaehtoistyd.fi jarjestdman Onnistumisen iloa
vapaaehtoistoimintaasi -koulutuswebinaarit

Syksyn webinaarit:

Ke 6.9. klo 13—-14.30 Vapaaehtoisten rekrytointi ja sitouttaminen
Ke 4.10. klo 13—-14.30 Vapaaehtoistoiminnasta viestiminen

To 2.11. klo 13—-14.30 Vapaaehtoisten hyvinvointi

To 14.12. klo 13—14.30 Vapaaehtoistoiminnan muutostrendit
lImoittautuminen: https://bit.ly/onnistumiseniloas2023

lisatietoja vapaaehtoistyo.fi



