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VANHIMPIEN IKALUOKKIEN KOKONAISVALTAISEN HYVINVOINNIN
EDISTAMINEN PALTAMOSSA

Onnistunut vanheneminen koostuu useista tekijoista. Ikdantymisen tutkimuksissa on kaytetty
monenlaisia onnistuneeseen vanhenemiseen liittyvid termej, kuten aktiivinen vanheneminen,
terve vanheneminen ja tuottava vanheneminen. Hyvinvointia tarkasteltaessa pohditaan, kuinka
voidaan lisitd terveitd ja toimintakykyisid elinvuosia eldmankaaren loppuun saakka.
Vaestopolitiikan tasolla onnistunutta ikaantymista tarkastellaan erityisesti toimintakyvyn
sdilymisen ja vdhdisemman palvelutarpeen nakokulmasta. Yksilon kohdalla onnistunut
vanheneminen on ennen kaikkea elamanlaatua, toimintakykya ja osallisuutta.

Vanhenemiseen pitéisi varautua hyvissa ajoin. Ennakointi ja varautuminen ovatkin nykyisin
kaikessa hyvinvoinnin edistamisessd esilla. Asumisessa esteettomyys ja yhteisollisyys ovat
avainasioita. Asunnon muutostyot tulisi tehdd jo hyvissa ajoin vanhenemiseen varautuen. Fyysisten
puitteiden lisaksi asumiseen liittyvat tarvittavat palvelut tulisi olla sujuvasti saatavilla.

Omien asuinolojen arviointi ja tarpeellisten muutosten tekeminen tukevat idkkaan kotona
parjaamistad. Yksilolliset tarpeet ja elamantilanne vaikuttavat siihen, mikd kullekin on sopiva
asumisympdristd. Viime vuosikymmenind on korostettu vanhusten asumisessa paikallaan
vanhenemista. Tavoitteeksi on asetettu kotona asuminen mahdollisimman pitkaan.
Tulevaisuudessa ikiihmiset tullevat asumaan kaupunkimaisissa ymparistGissa. Niissa korostuvat
yhteisbasuminen ja monisukupolvinen asuminen. Toisaalta myds palvelut ovat paremmin
saavutettavissa. '

Ympéristoministerio toteutti Ikdantyneiden asumisen toimenpideohjelman 2020-2022. Siina
painopisteiksi otettiin ennakointi ja varautuminen asumisen muutostarpeisiin kansalaisten
toimesta ja myds kuntien toimesta. Ohjelmassa edistettiin asuntojen esteettomyys- ja
korjausavustusten kayttoa ja kehitettiin tarpeita vastaavia asumisen kaytdntoja. Tehostetun
palveluasumisen ratkaisuja parannettiin.

Paltamon Vanhusneuvosto teki vuosia sitten aloitteen yhteisollisen palveluasumisen
rakentamisesta, mutta hanke ei ole edennyt. Tamankin asian edistamiseksi tarvitaan tarkempaa
tarveselvitysta. Selvitystyossa tarkedssd roolissa ovat ikaantyvat itse. Jokaisen kansalaisen tulisi
tehdi oma suunnitelma eldméan loppuajan varalle asumisen ja palveluiden suhteen.

Hyvaan vanhenemiseen liittyy myos toimintakyvyn sailyminen. Liikuntakyvyn sailyminen edistad
mahdollisuutta yllapitaa sosiaalisia suhteita ja osallisuutta. Yksinaisyyden on todettu olevan yleista
vanhimpien ikaluokkien keskuudessa juuri sen vuoksi, ettd oma toimintakyky on alentunut tai ei
ole liilkenneyhteyksid, jotka mahdollistaisivat osallistumasta kodin ulkopuoliseen toimintaan.

Digitalisaation tulee edelleen laajenemaan palveluiden tuottamisessa. Vanhimmissa ikdluokissa on
vield henkiloita, jotka eivdt osaa nditd palveluja kayttaa.
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Paltamon kunnan hyvinvointikertomuksessa ja -suunnitelmassa vuosille 2022-2025 ilmenee, etti
ikaihmisilta on kysytty mielipiteita hyvinvoinnin edistémisestd esim. HELLA-hankkeen puitteissa.
Ikdihmiset kokevat, etta terveys ja toimintakyky ovat kaiken perusta. Huolta arjessa selviytymisesta
on etenkin syrjaseuduilla. Lilkunta- ja harrastusmahdollisuuksista on annettu kiitosta.

Vanhimpien ikaluokkien osuus vaestdstd kasvaa vield tulevina vuosina, jolloin todenné&kdisesti
myos kotona asumista tukevien palveluiden tarve kasvaa. Kunnassa tulee varautua vanhimpien
ikaluokkien kasvuun ja ennakoida palvelutarpeet hyvissa ajoin. Tdhan tarvitaan laajasti tietoa paitsi
ikaantyneiden madrista myos olosuhteista, joissa he eldvit. Tehtdvéssa tulee huomioida myos
vanhenevien vammaisten henkildiden

erityistarpeet. Terveyden edistdminen on pitkajanteista tyota, jonka tulokset nakyvét vasta vuosien
paasta.

Kunnat ovat pddvastuussa asukkaiden hyvinvoinnin  ja terveyden edistimisesta.
Hyvinvointijohtamisen perustana on asukkaiden hyvinvointia ja terveyttd koskevan tiedon
tuottaminen, seuranta ja hyddyntdminen paatoksenteossa (hyvinvointikertomus).

Vanhus- ja vammaisneuvosto esittad, ettd ikdihmisten kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin
edistaiminen nostetaan karkihankkeeksi Paltamossa. Esitimme, etti kunnassamme
jarjestetadn valtuustoseminaari teemalla ”Ikdihmisten kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin
edistaminen Paltamossa”. Sopiva ajankohta olisi vanhusten viikko 3.-10.10.2023, jonka
teema on ”Tehddan idstd numero.” Seminaariin kutsutaan tarvittavat asiantuntijat ja
yhteistydkumppanit. Hyvinvoinnin edellytykset selvitetddn ja ryhdytdin tarpeellisiin
toimenpiteisiin.
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