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Johdanto

Paltamolaisten hyvinvoinnin edistamista ohjaa
kunnanhallituksen ja valtuuston hyvaksyma
hyvinvointisuunnitelma, joka linjaa hyvinvoinnin
edistamisen painopisteet ja toimenpiteet 2022-

2025:
http://paltamol0.oncloudos.com/kokous/2022185-

8-8578.PDF

Kulttuurihyvinvoinnin Osallisuuden
A vahvistaminen ja

edistaminen syrjaytymisen
ennaltaehkaisy

Mielenterveyden
edistaminen ja
ehkaisevapaindetyo

FINANCE
LITERACY




Paltamolaisten hyvinvoinnin
avamluvut

Terveyden edistamisen aktiivisuus

Kaikki sektorit : Paltamo 2023

. Kuntajohto

L] Perusopetus | :
@ Lukiokoulutus Paltamon HYTE-kerroin, eli

® Ammatiliinen koulutus hyvinvoinnin edistamisen toimiin ja
@ Likunt .. ) (
S tuloksiin sidottu valtion osuuden

. Perusterveydenhuolto

@ Kulttuuri lisaosa oli 16,7 euroa / asukas vuonna
A e P AT 2.0 2022. Raha oli 53 196 € vuonna 2023 ja
se on noussut 62 895€ vuodelle 2024

20,4 euroa / asukas vuonna 2023
. Huono tulos Parannettavaa N Hywa tulos (Sotka net Ja Va |tI0nOSUUS|aSke| m |a 3
Valtiovarainministerio (vm.fi).
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Leafiet

Indeksi kuvaa kuntien ja alueiden tydikaisen
vaeston tyokyvyttomyytta suhteessa koko maan
tasoon. Indeksin arvo on sita suurempi, mita
yleisempaa tyokyvyttomyys kunnassa on.
Indeksin arvo on koko maassa 100.

[ 120.8 Tyrnava
i 134.8 Kainuun HVA

151.6 Paltamo

157.9 Heindvesi
B 1567 Vaala
B 15° Puolanka




HYTE-Kerroin

Terveyden edistamisen aktiivisuus

Prosessi-indikaattorit Tulosindikaattorit

Kunnan toiminta vaeston hyvinvoinnin Kunnan vaeston terveys ja
ja terveyden edistamiseksi hyvinvointi

Kulttuuri Tyokyvytto- Kaatumis- Toimeen-

Peruskoulut (4
* L) myyselike hoitojaksot tulotuki

Lahde: https://thl.fi/aiheet/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/hyvinvointijohtaminen/hyvinvointijohtaminen-kunnassa/hyte-kerroin-kannustin-kunnille



* Vuonna 2023 uusia yrityksia perustettiin 8
(Patentti - ja rekisterihallitus).

Paltamon pydramatkailuhankkeella toteutettiin
uusi maastopyoraily - ja retkeilyreitti Autioniemeen.

Paltamon kunta on mukana tydllisyyden
edistdmisen kuntakokeilussa.

Yrityspalvelujen tueksi on saatu JTF -rahoitusta

Paltamon kehittyvat energiaratkaisut  -hankkeelle.

Kunta haki ja sai TAIKE:Ita prosenttitaiteen
avustusta uuden kunnantalon taidehankintoihin.

Vuoden 2023 aikana on kilpailutettu ja saatettu
valmiiksi uusi viestintdkanava, Paltamo APP,

Kunnan tapahtumatuotanto oli aktiivista
yhteisty0ssa eri toimijoiden kanssa.

Kaikukorttia kaytti 17 henkil6d Paltamon
kansalaisopistoon.

Hyvan Mielen aamukahvit tarjoiltiin ensimmaista
kertaa kuntalaisille marraskuussa

"
Koululaisten ilta-, y6- ja viikonloppuhoidot
seka lomien aikainen hoito 1. - 2. -

luokkalaisille mahdollistettiin lasten ja
perheiden hyvinvointia tukemaan.

Kesalla 2023 koululaisten vuorohoidon
sijaan kesakuun aikana toimi koululaisten
kesakerho.

Varhaiskasvatus ja perusopetuksen yksikot
olivat mukana KOKOAVA ruokakasvatus -
hankkeessa.

Harrastamisen Suomen mallin osallistui
(joulukuu 22— toukokuu 23) kaikkiaan 133
lasta ja nuorta.

Lauantainuokkaria on toteutettu 4H:n
jarjestamana 9X.

Koulutsemppari tydskenteli kouluilla
maaraaikaisessa tydsuhteessa kesakuulle
2023, jonka jalkeen

koulunuorisotyontekijana NUTU hankkeessa.

SOPU-toiminnan kayttéonotto ja
hyvanmielen koulu kokonaisuuden sisallot
1xkk.

Haettiin ja saatiin liikunnallisen elamantavan
edistamis -hankkeita. (Syketta sydameen,
Elinvoimaa elintavoilla)

Sykettd Sydameen -hankkeessa on jarjestetty
vuoden 2023 aikana 30 erilaista
kurssia/ryhmatoimintoa kayntikertoja yht. 1224.

Kuntoportaiden ja koirapuiston hankehaku alkoi.

Aikuisten sosiaalitydssa on kehitetty
asumisenohjausta, jolla ennaltaehkaistdan
asunnottomuutta, ja lisatdan hyvinvointia.

Psykiatripalvelut ja paihdelaakaripalvelut ovat
toimineet hyvin.

Voimaa Vanhuuteen -mentorointiohjelman
hankinta liukuesteille ja hiekoitussepelille.

Maaliskuussa 2023 jarjestettiin ikdihmisten Pysytaan
pystyssa tapahtuma osallistujia 40hl6.

Ulkoiluystavatoiminta kaynnistettiin Elakeliiton
koordinoimana.

Maahanmuuttoty® ukrainalaisten osalta jatkui.

* Lukuvuoden liikuntasalien vakiovuorot yht.
31kpl, osallistujia lukuvuoden 22—23 aikana oli
yht. n. 180 lasta ja 140 yli 18 -vuotiasta.

Kansalaisopiston kursseja on jarjestetty
vuonna 2023 Paltamossa yhteensa 165 kpl,
joista liilkuntakursseja oli 58 kpl.

Kuntosalikaynteja koko vuonna oli 8964 eli
keskimaarin 747/kk ja 25/paiva.

Jarjestaille ja yhdistyksille jaettiin

hakemusten perusteella helmi - ja syyskuussa
2023 yleisavustuksia yht. 2480 € ja
kohdeavustuksia kulttuuri - ja
likuntatoimijoille yht. 300€.

Kirjallisuuden ja lukemisen edistamiseen,
yhteiskuntaan, kulttuuriin ja
maailmankatsomukseen liittyvia tilaisuuksia
kirjastossa oli yhteensa 18. Lisaksi oli 9 esine -
ja taidenayttelya,




Negatiivinen kehitys

Viestomadrd vihenemisen myota
huoltosuhde kasvaa.

Kunnassa eiole tehty pdédtosta
vaikutusten ennkkoarvioinnin
kdyttoonotosta.

Poliisin tietoon tulleet henkeen ja
terveyteen kohdistuneet rikokset ovat
nousseet.

Poliisin tietoon tulleet huumausaine ja

pdihtyneiden sdilodnotot ovat nousseet.

Ylipainon yleisyys on noussut
varhaiskasvatusikédisilld 2-6v.

Kiusaamista esiintyy aiempaa enemmaéan
alakoululaisilla.

Ruokailutottumukset ovat heikentyneet
erityisesti ylikouluikdisilld koululounaan
osalta.

Keskinkertaiseksi tai huonoksi
terveytensd kokevien peruskoululaisten
maard on noussut.

Peruskouluikdisten liikkumattomuus on
lisddntynyt ja jatkuu aina kutsuntaikdisiin
saakka. Harrastamattomien méaara on
noussut.

Lastenpsykiatrian avohoitokdynnit ovat
kasvaneet.

Pdihdehuollon avopalveluissa asiakkaita /1 000
asukasta kohden ovat hieman laskeneet, mutta
maard on vield verrattain korkealla.

Alkoholijuomien myynti asukasta kohti
100 %:n alkoholina

on hieman laskenut, mutta on viela
vertailussa todella korkealla.

Aikuisten mielenterveyden
avohoitokdynnit ovat laskeneet hieman,
mutta ovat vield verrattain korkealla.




Toimenpide-chdotuksia

« Elinvoimaa elintavoilla -hanke, jonka tavoitteena on luoda elintapavalmennuksen mallia eri
kohderyhmille Paltamossa. Tavoitteena on hakea jatkoa ja laajentaa toimia eri kohderyhmille niin etta
hanke jatkuisi 3-vuotta. Pitkaaikaisena tavoitteena on parempi terveys ja elamanlaatu eri ikaryhmille.

« Kaynnistetaan lilkunnan nykytilan arviointia Paltamon varhaiskasvatuksessa ja kouluilla seka mietitaan
mahdollisia toimenpiteita lasten ja nuorten fyysisen toimintakyvyn edistamiseksi.

* Vuonna 2024 toteutetaan liukuesteiden ja hiekoitussepelin jakoa turvallisen ulkona liikkumisen
tukemiseksi ja kaatumisten ennaltaehkaisemiseksi.

« Kultuurihyvinvointia edistetaan Kultturan hankeyhteistyoll3, jossa laajennetaan
kultturikasvatusssuunnitelman mukaisia toimenpiteita myos muille kohderyhmille.

« Ennaltaehkaiseva mielenterveystyo tulisi integroida vahvasti osaksi niin varhaiskasvatuksen, koulujen
kuin Paltamossa olevien yritysten ja kuntaorganisaation omaa arkea ja johtamista.

» Osallistutaan KATE-hankkeen Kainuun mielen hyvinvoinnin ohjelman laatimiseen ja Kestavan kasvun Il -
hankeen nuorten mielenterveyden edistamisen toimintoihin. Tuetaan perheita ja huoltajia.

* Lukuvuodelle 2023-2024 koululla tyoskentelee koulunuorisotyontekija, jonka resurssiin toivotaan jatkoa.

« Ehkaisevan paihdetydn teemoja nostetaan esiin viestinnassa.




Kiitos!
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