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1. Yleistd

Heindakuun alussa 2014 voimaan tulleen vanhuspalvelulain mukaisesti Paltamon kuntaan asetettiin
vanhusneuvosto kunnanhallituksen paatokselld marraskuussa 2013. Vanhusneuvoston tyo kaynnis-
tyi varsinaisesti toukokuussa 2014, jolloin pidettiin ensimmainen jarjestaytymiskokous.

Kuntalain (410/2015) 28 & mukaisesti vammaisten henkildiden osallistumis- ja vaikuttamismahdolli-
suuksien varmistamiseksi kunnanhallituksen on asetettava vammaisneuvosto. Vammaisneuvosto
voi olla useamman kunnan yhteinen. Vammaisilla henkildilla seka heidan omaisillaan ja jarjestoil-
[3an tulee olla vammaisneuvostossa riittava edustus. Kunnanhallituksen on huolehdittava vam-
maisneuvoston toimintaedellytyksista.

Kunnanvaltuusto on hallintosaantomuutoksella 3.2.2020 paattanyt yhdistaa vanhusneuvoston ja
vammaisneuvoston yhdeksi toimielimeksi.

Vanhus- ja vammaisneuvosto on kuntien lakisaateinen pysyva yhteistyoelin, jonka tehtavana on
varmistaa ja huolehtia kuntien ikdaantyneen vaestdn ja vammaisten henkildiden vaikutus- ja osallis-
tumismahdollisuuksista. Vanhus- ja vammaispalvelulain tarkoituksena on parantaa ikdantyneen va-
eston ja vammaisten henkildiden mahdollisuutta osallistua elinoloihinsa vaikuttavien paatdsten
valmisteluun ja tarvitsemiensa palvelujen kehittamiseen kunnassa. Vanhus- ja vammaisneuvosto on
otettava mukaan em. suunnitelmien valmisteluun ja arviointiin.

Vanhus- ja vammaisneuvosto on merkittava linkki kunnan ikdaihmisten, vammaisten ja kunnan paa-
toksenteon valilla seka toimii ikdihmisten ja vammaisten suorana osallistumisen ja vaikuttamisen
kanavana. Vanhus- ja vammaisneuvosto tekee esityksia ja aloitteita, antaa lausuntoja seka antaa
ohjeistusta ja neuvontaa ikdaihmisia ja vanhuksia koskevissa asioissa. Neuvoston tehtaviin kuuluu
myos ikdihmisten ja vammaisten aktivointi oman eldmansa hallintaan ja vireyteen mahdollisimman
pitkaan.

2. Hallinto

Kunnanhallitus asetti 25.11.2013 alun perin kahdeksanjasenisen vanhusneuvoston 1.1.2014 alkaen.
Jasenet edustavat Eldkeliiton Paltamon yhdistysta (2), Paltamon Elakelaiset ry:ta (2), Paltamon ky-
layhdistyksia (2), Kainuun sosiaali- ja terveydenhuollon kuntayhtymaa (1) seka Paltamon kunnan-
hallitusta (1). Vuodesta 2015 alkaen neuvostossa on ollut myos Paltamon seurakunnan edustaja.

Kunnanhallitus asetti 27.4.2020 yhdeksanjasenisen vanhus- ja vammaisneuvoston 1.6.2020 alkaen
jaljella olevalle toimikaudelle 31.7.2021 saakka ja pyysi seuraavia tahoja nimeamaan edustajansa
yhden (1) jasenen ja yhden (1) varajasenen: Elakeliiton Paltamon yhdistys ry, Paltamon Elakeldiset
ry, Paltamon kehitysvammaisten Tuki ry, Kajaanin seudun invalidit ry, Paltamon kylayhdistykset ja
Kainuun sote ky:n vammaispalvelut.

Valtuustokauden vaihduttua toimikaudelle 1.8.2021 - 31.5.2025 kunnanhallitus asetti 6.9.2021 edel-
leen yhdeksanjasenisen vanhus- ja vammaisneuvoston em. kokoonpanossa. Kajaanin seudun inva-
lidit ry on 29.11.2021 ilmoittanut, ettei nimea edustajaa Paltamon vanhus- ja vammaisneuvostoon.

Paltamon Kehitysvammaisten Tuki ry:lla ei ole toimintaa Kehitysvammaisten Tuki ry:n Kainuun Tu-
kiliitolta saadun tiedon mukaan.



Vanhus- ja vammaisneuvoston toimintaedellytysten turvaamiseksi kunnanhallitus muutti paatos-
taan ja asetti vanhus- ja vammaisneuvostoon toimikaudelle 1.8.2021 - 31.5.2025 seuraavat tahot:
Elakeliiton Paltamon yhdistys ry kaksi (2) jasentd, Paltamon Elakeldiset ry kaksi (2) jasenta, Palta-
mon kylayhdistykset yksi (1) jasen, Paltamon seurakunta yksi (1) jasen, Kainuun sote ky:n vanhus-
palvelut yksi (1) jasen, Kainuun sote ky:n vammaispalvelut yksi (1) jasen ja Paltamon kunnanhallitus
yksi (1) jasen.

Puheenjohtajaksi kaudelle 2021-2025 valittiin Terttu Karjalainen ja varapuheenjohtajaksi Lassi Kar-
hu. Sihteerind vuonna 2023 toimi hallintosihteeri Elina Heikkinen.

Vanhus- ja vammaisneuvoston kokoonpano toimikaudelle 1.8.2021 - 31.5.2025

Jasen Varajasen

Terttu Karjalainen Riitta Korhonen Elakeliiton Paltamon yhdistys ry
Juho Tervonen Pertti Karjalainen Elakeliiton Paltamon yhdistys ry
Lassi Karhu Eila Viitanen Paltamon Elakelaiset ry

Arja Jauhiainen Hillevi Koskela Paltamon Elakeldiset ry

Kaisu Karppinen Sirkka Karjalainen Paltamon kylayhdistykset

Maarit Rautiainen Ulla Juntunen Kainuun HVA/vammaispalvelut
Minna Jappinen Riina Hamaladinen Kainuun HVA/ikdaihmisten palvelut
Kristiina Eskelinen Esa Oikarinen Paltamon evl. seurakunta

Kari Keranen Soile Lillinen Paltamon kunnanhallitus

3. Edustukset

Edustaja kunnanvaltuuston kokouksessa lasnaolo- ja puheoikeudella: Terttu Karjalainen, varalla
Lassi Karhu

Paltamon HYTETU -tydryhma: Arja Jauhiainen, varalla Kaisu Karppinen

Voimaa vanhuuteen -hankkeen tyéryhma: Arja Jauhiainen, varalla Kaisu Karppinen
Paltamon kunnan liikenneturvallisuustyoryhma: Lassi Karhu, varalla Juho Tervonen
Kainuun hyvinvointialueen vanhusneuvosto: Terttu Karjalainen, varalla Arja Jauhiainen

Kainuun hyvinvointialueen vammaisneuvosto: Kaisu Karppinen, varalla Maarit Rautiainen

4. Painopistealueet

e seuraa Kainuun hyvinvointialueen palveluiden kehitysta Paltamossa ja tekee tarvittaessa
aloitteita palveluiden parantamiseksi alueellisille vanhus- ja vammaisneuvostoille

e seuraa alueellisten vanhusneuvoston ja vammaisneuvoston toimintaa

e seuraa Paltamon kunnan hyvinvointia tukevien palveluiden kehitysta vanhusten ja vammais-
ten nakokulmasta ja osallistuu niiden suunnitteluun hytetu-tydryhmassa seka Voimaa van-
huuteen -hankkeen puitteissa



e edistaa edelleen valimuotoisten asumispalveluiden saamista Paltamoon hankkimalla tietoa
hyvista esimerkeista muista kunnista ja tuomalla ne oman kunnan paattajien tietoon

o tekee yhteistyota Paltamossa toimivien yhdistysten ja seurakunnan kanssa vanhusten ja
vammaisten hyvinvointia edistavan ja virkistystoiminnan jarjestamiseksi

5. Kokoukset

Vanhusneuvosto on kokoontunut vuonna 2023 nelja (4) kertaa.

Kainuun hyvinvointialueen vanhus- ja vammaisneuvostojen edustajat toivat tietoa em. neuvostoissa
kasitellyista asioista.

Kainuun hyvinvointialueen perusterveydenhuollosta vastaava ylilaakari Atte Veteldinen, vastaanot-
to- ja poliklinikkatoiminnan palvelualuepaallikkd Arja Horto ja Paltamon terveysaseman palveluesi-
henkilo Heidi Heikkinen kertoivat ja keskustelivat Paltamon terveysaseman vastaanottotoiminnan
tilanteesta etayhteydelld kokouksessa 15.9.23. Silla hetkella palveluiden todettiin toimivan kohtuul-
lisen hyvin. Ajoittainen henkildstovajaus on aiheuttanut viiveita takaisinsoittojarjestelmaan.

Vanhus- ja vammaisneuvosto teki aloitteen "Vanhimpien ikaluokkien kokonaisvaltaisen hyvinvoin-
nin edistaminen Paltamossa”. Kunnanhallitus kasitteli aloitteen ja merkitsi sen tiedoksi. Toimenpi-
teiden tasolle aloite ei edennyt.

6. Koulutus ja tapahtumat

Liikkenneturvan liikenneinfo jarjestettiin 21.2.23. Tilaisuudessa saatiin ajankohtaista tietoa liikenne-
turvallisuudesta.

Puheenjohtaja osallistui keskustelutilaisuuteen Hyvinvointialueen jarjestamissuunnitelmasta
28.3.23.

1.6.23 osallistuttiin etayhteydella hyvinvointialueen yhteistyokokoukseen.
Vanhustenviikolla jarjestettiin kolmen etaluennon kuuntelu kunnantalolla.

Puheenjohtaja osallistui Vanhusneuvostojen puheenjohtajien tapaamiseen Kuhmossa 1.8.23. Ai-
heena oli Palvelut tukenasi hankkeen tydpajat ja kokoukseen osallistuivat Kajaanin, Kuhmon ja Pal-
tamon vanhusneuvostojen edustajat seka hankkeen projektikoordinaattori Sini Kyllonen.
Vanhusneuvosto osallistui Palvelut tukenasi -hankkeen tyopajaan 27.10.23. Tilaisuudessa kartoitet-
tiin jarjestoja, jotka ovat ikaihmisille tarkeita, jotka ovat mukana ikaihmisten arjessa ja joissa
ikdaihmiset toimivat.

Vanhusneuvostojen etakoulutukseen osallistuttiin 29.11.23.



7. Muutoiminta

Vanhus- ja vammaisneuvosto jarjesti yhteisty0ssa elakelaisjarjestojen kanssa musiikkituokiot hoi-
vakoti Paltarannassa ja Jokirinteelld 20.6.23 seka vanhustenviikolla 2.10.23.
Joulun aikaan suunnitellut vierailut peruuntuivat koronepidemian vilkastumisen vuoksi.



