Musiikki

110100 Pianonsoitto Paltamo

To 14.00-19.00

12.9.-28.11.2024, 9.1.-10.4.2025

Tunteja 80,63 sl, 95,29 kl 5-11 osallistujaa

Marina Mikkonen

[Imoittautuminen paattyy 30.8.2024 23.59

Yksildopetusta 30 min/oppilas. Muista jattd3 toive soittoajasta.

Kausikortti 80 € / 69 €.

110101 Pianonsoitto Kontiomaki

Ma 14.00-19.00

9.9.-2.12.2024, 13.1.-7.4.2025

Tunteja 80,04 sl, 80,04 kl 5-10 osallistujaa

Marina Mikkonen

[Imoittautuminen paattyy 30.8.2024 23.59

Yksilopetusta 30 min/oppilas. Muista jattd3 toive soittoajasta.

Kausikortti 80 € / 69 €.

110102 Pianonsoitto Ristijarvi

Ke 14.30-17.30

11.9.-4.12.2024, 10.1.-9.4.2025

Tunteja 48 sl, 48 kl 56 osallistujaa

Marina Mikkonen

lImoittautuminen paattyy 30.8.2024 23.59

Yksiloopetusta 30 min/oppilas. Muista jattda toive soittoajasta.

Kausikortti 80 € / 69 €.

110103 Harmonikansoitto -verkkokurssi

Ke 16.30-18.00

11.9.-2.12.2024, 13.1.-9.4.2025

Tunteja 36,63 sl, 39,96 kl 1-5 osallistujaa

Terho Lamsa

IImoittautuminen paattyy 30.8.2024 23.59

Yksiloopetusta 30 min/oppilas/viikko. Soittoaika sovitaan opettajan kanssa ja se voi olla
muukin paiva kuin keskiviikko. Opetusta voidaan jarjestdaa myds lahiopetuksena.
Harjoitellaan ohjelmistoa oppilaan mieltymysten mukaan. Sopii kaikentasoisille soittajille.
Kausikortti 80 € / 69 €.



110104 Muskari 1 - 5 -vuotiaille Paltamo

Ma 17.00-17.45

9.9.-2.12.2024, 13.1.-7.4.2025

Tunteja 12 sl, 12 kl 5-10 osallistujaa

Jari Karjalainen

IImoittautuminen paattyy 8.9.2024 23.59

Monipuolisesti musisoiden ja musiikista iloa yhdessa |6ytden lauletaan, soitetaan,
kuunnellaan ja liikutaan leikkia ja mielikuvitusta unohtamatta. Sisaltéina mm. lauluperinne,
rytmiikka, yksinkertaiset melodiat, kehollinen ilmaisu, ddnenkaytto6 ja kuuntelutaito. Musiikin
iloa yhdessa (iso)vanhemman kanssa.

Kausikortti 80 €.

110105 Mummomuskari yli 65 -vuotiaille Paltamo

Ma 16.15-17.00

9.9.-2.12.2024, 13.1.-7.4.2025

Tunteja 12 sl, 12 kl 5-10 osallistujaa

Jari Karjalainen

lImoittautuminen paattyy 8.9.2024 23.59

Mummomuskarissa lauletaan, soitetaan ja kuunnellaan musiikkia. Musiikkiliikkunnan avulla
pidetdan ylla myos fyysistd kuntoa. Vaaritkin ovat tervetulleita mukaan!

Kausikortti 69 €.

110106 Nuotit saveliksi, sdvelet nuoteiksi -verkkokurssi

Ke 16.30-18.00

11.9.-4.12.2024, 9.1.-9.4.2025

Tunteja 39,96 sl, 39,96 kl 1-5 osallistujaa

Terho Lamsa

[Imoittautuminen paattyy 30.8.2024 23.59

Yksiloopetusta 30 min/oppilas/viikko. Aika sovitaan opettajan kanssa ja se voi olla muukin
paiva kuin keskiviikko!

Kurssilla opitaan kdyttdamaan nuotteja hyodyksi omassa musiikkiharrastuksessa niin, etta
saat maksimaalisen hy6dyn laulamiseen ja soittamiseen. Aluksi tutustutaan yleisesti
nuottikuvaan. Tarkastellaan nuotteja ja mita ne tarkoittavat. Taman jalkeen ryhdytdan
hahmottamaan musiikillista mielikuvaa laulaen ja soittaen. Opetus tapahtuu etdopetuksena
joko yksityisopetuksena tai ryhmassa. Tarvitset vain tietokoneen, jossa on kamera, mikrofoni
ja nettiyhteys.

Kausikortti 80 € / 69 €.



110107 Yksinlaulu

La 10.30-17.45

14.9.-31.12.2024, 1.1.-18.5.2025

Tunteja 27 sl, 54 kl 5-9 osallistujaa

Sanna Jaako

40,00 €

lImoittautuminen paattyy 30.8.2024 23.59

Yksityisopetusta 45 min/oppilas omalla lauluajalla. Opiskelija on oikeutettu opiskelemaan 5
perakkaista vuotta kerrallaan.

Kurssilla on paikkoja kolmelle uudelle opiskelijalle! My6s varasijalle kannattaa ilmoittautua.
Laulutunnit ovat lauantaisin, syksylld kokoonnutaan kolme kertaa ja kevaalla kuusi kertaa.
Tarkempi aikataulu ilmoitetaan myéhemmin.

Erikoiskurssimaksu 40 € / lukuvuosi + kausikortti 80 € / 69 €.

110108 Karaoke Vaarantalo

Ma 18.00-19.30

9.9.-2.12.2024, 13.1.-7.4.2025

Tunteja 16 sl, 16 kl 5-10 osallistujaa

Teuvo Leinonen

lImoittautuminen paattyy 8.9.2024 23.59

Opetellaan laulamaan karaoketaustan kanssa lauluja jokaisen omien toiveiden mukaisesti.
Jokainen saa laulaa vuorollaan muiden seuratessa harjoitusta. Samalla harjoitellaan yhdessa
aanen ja mikin kayttoa.

Kurssi kokoontuu syksylla: 9.9., 16.9., 23.9.,7.10., 28.10., 11.11., 25.11. ja 2.12.2024.
Kurssi kokoontuu kevaalla: 13.1., 20.1,, 3.2.,17.2.,10.3,, 24.3.,,31.3. ja 7.4.2025.

Karaokekappaleiden kaytostd Vaarantalo perii pienen lisenssimaksun.

Kausikortti 80 € / 69 €.

110109 Hyva mieli laulamalla Paltamo

Ke 15.00-16.30

11.9.-31.12.2024, 1.1.-9.4.2025

Tunteja 24 sl, 26 kl 5-30 osallistujaa

Terho Lamsa

lImoittautuminen paattyy 8.9.2024 23.59

Lauletaan yhdessa tuttuja savelmia harmonikan sadestykselld. Laulutoiveet ovat tervetulleita.

Kausikortti 80 € / 69 €.



110110 Harmonikkabandi Paltamo

Ke 18.00-19.30

11.9.-4.12.2024, 8.1.-9.4.2025

Tunteja 24 sl, 26 kl 5-10 osallistujaa

Terho Lamsa

IImoittautuminen paattyy 8.9.2024 23.59

Soitetaan yhdessa harmonikoilla. Mukaan voi tulla myos muilla soittimilla. My6s laulajat ovat
tervetulleita!

Kausikortti 80 € / 69 €.

110111 Tehosekoitin bandisoitto aikuisille Paltamo

Ma 18.00-19.30

9.9.-2.12.2024, 13.1.-7.4.2025

Tunteja 24 sl, 26 kl 5-10 osallistujaa

Jari Karjalainen

lImoittautuminen paattyy 8.9.2024 23.59

Bandisoiton opiskelua laulu- ja/tai soittokokemusta jo omaaville aikuisille.

Soittimina laulu, kitara, basso, koskettimet ja rummut. Kurssilla kdydaan lapi myos
danentoiston, danityksen ja esiintymisen perusteita.

Kausikortti 80 € / 69 €.

110112 Laulupiiri Taipale

To 13.30-14.15

12.9.-28.11.2024,9.1.-10.4.2025

Tunteja 12 sl, 13 kl 5-10 osallistujaa

Mikko Heikkinen

IImoittautuminen paattyy 8.9.2024 23.59

Lauletaan ja virkistytddn yhdessa tuttujen laulujen parissa.

Kausikortti 69 €.

Kuvataiteet

110300 Paivataidepiiri Paltamo

Ti11.00-13.30

10.9.-3.12.2024, 7.1.-8.4.2025

Tunteja 36 sl, 39 kl 5-10 osallistujaa

Tapani Homanen

lImoittautuminen paattyy 8.9.2024 23.59

Oljymaalausta ja muita kuvataiteen teknisia toteutuksia alkeista syventaviin tuotoksiin.



Samalla kasitellddn ajankohtaisia asioita taiteesta ja taidehistoriasta.
Kevatkauden paatteeksi jarjestetdaan taidenayttely Paltamon kirjastoon yhdessa
kuvataidepolkulaisten kanssa.

Kausikortti 80 € / 69 €.

110301 Taidepiiri Ristijarvi

Ma 17.00-19.30

9.9.-2.12.2024, 13.1.-7.4.2025

Tunteja 36 sl, 36 kl 5-12 osallistujaa

Tapani Homanen

IImoittautuminen paattyy 8.9.2024 23.59

Oljymaalausta ja muita kuvataiteen teknisia toteutuksia alkeista syventaviin tuotoksiin.
Samalla kasitelldan ajankohtaisia asioita taiteesta ja taidehistoriasta.

Kevatkauden lopuksi jarjestetdan nayttely Ristijarven kirjastoon.

Kausikortti 80 € / 69 €.

110302 Kuvataidepolku - Paltamo

Ke 18.00-20.30

11.9.-4.12.2024, 8.1.-9.4.2025

Tunteja 36 sl, 39 kl 5-12 osallistujaa

Arto Kemppainen

lImoittautuminen paattyy 8.9.2024 23.59

Maalataan akryylivareilla ja opiskellaan piirtamistd, sommittelua ja vari-ilmaisua.
Opintovuoden teemana on omien aiheiden lisdksi maisemamaalaus. Tutkitaan erilaisia
vaihtoehtoja maalata maisemia taidehistorian tyylien ja taiteilijoiden persoonallisten tyylien
avulla.Jokaisen kuukauden viimeiselld opintokerralla maalataan akvarelleja.

Tavoitteena polulla on kehittda kuvantekemisen taitoja ja laajentaa ndkemysta
kuvataiteeseen.Polulle voivat tulla vaeltamaan aloittelijat ja aikaisemmin harrastaneet, myos

nuoret (alaikdraja suositus 15 vuotta).

Kevatkauden paatteeksi jarjestetadn nayttely Paltamon kirjastoon péivataidepiirildisten
kanssa.

Kausikortti 80 € / 69 €.



110310 Ikonimaalaus Ristijarvi

La 9.00-15.00, Su 9.00-15.00

9.-24.11.2024

Tunteja 28 sl 5-10 osallistujaa

Leena Konttinen

40,00 €

lImoittautuminen paattyy 31.10.2024 23.59

Tutustutaan ikoniaiheisiin, historiaan ja maalaustekniikoihin. Ikonit maalataan
munatemperatekniikalla, mahdollisuus myds kultaukseen.

Kurssi kahtena viikonloppuna 9.-10.11. ja 23.-24.11.2024.

110311 Ikonimaalaus Kontiomaki

La 9.00-15.00, Su 9.00-15.00

18.1.-2.2.2025

Tunteja 28 kl 5-10 osallistujaa

Leena Konttinen

40,00 €

lImoittautuminen paattyy 9.1.2025 23.59

Tutustutaan ikoniaiheisiin, historiaan ja maalaustekniikoihin. Ikonit maalataan
munatemperatekniikalla, mahdollisuus myds kultaukseen.

Kurssi kahtena viikonloppuna 18.-19.1. ja 1.-2.2.2025.

110312 Posliinimaalausviikonloppu Paltamo

La 10.00-15.00, Su 10.00-15.00

9.11.-1.12.2024

Tunteja 24 sl 5-10 osallistujaa

Anneli Ollila

40,00 €

[Imoittautuminen paattyy 31.10.2024 23.59

Maalataan posliinia, kerrataan vanhaa ja kokeillaan erilaisia koristelutekniikoita.
Polttomaksu 10 €

Kurssi kokoontuu 9.-10.11. ja 30.11.-.1.12.2024.

Kausikortti 80 € / 69 €.



110330 Keramiikka paivakurssi Paltamo

Ti 14.45-17.15

10.9.-3.12.2024, 7.1.-8.4.2025

Tunteja 36 sl, 39 kl 5-10 osallistujaa

Eeva Tuikkala

IImoittautuminen paattyy 8.9.2024 23.59

Kurssilla on mahdollisuus valmistaa niin kaytto-, kuin koriste-esineitad seka veistoksia
opettajan ohjauksessa. Opetellaan eri valmistus- ja koristelutekniikoita ja kehitetdaan
eteenpadin jo opittuja menetelmia. Kurssi sopii niin vasta-alkajille kuin edistyneillekin. Savea
voi ostaa opettajalta.

Kausikortti 80 € / 69 €.

110331 Keramiikka iltakurssi Paltamo

Ti 17.30-20.00

10.9.-3.12.2024, 7.1.-8.4.2025

Tunteja 36 sl, 39 kl 5-10 osallistujaa

Eeva Tuikkala

lImoittautuminen paattyy 8.9.2024 23.59

Kurssilla on mahdollisuus valmistaa niin kaytto-, kuin koriste-esineitad seka veistoksia
opettajan ohjauksessa. Opetellaan eri valmistus- ja koristelutekniikoita ja kehitetdan
eteenpain jo opittuja menetelmia. Kurssi sopii niin vasta-alkajille kuin edistyneillekin. Savea
voi ostaa opettajalta.

Kausikortti 80 € / 69 €.

110332 Keramiikka iltakurssi Kontiomaki

To 17.30-20.00

12.9.-28.11.2024, 9.1.-10.4.2025

Tunteja 33 sl, 39 kl 5-10 osallistujaa

Eeva Tuikkala

[Imoittautuminen paattyy 8.9.2024 23.59

Kurssilla on mahdollisuus valmistaa niin kaytto-, kuin koriste-esineitad seka veistoksia
opettajan ohjauksessa. Opetellaan eri valmistus- ja koristelutekniikoita ja kehitetdan
eteenpadin jo opittuja menetelmia. Kurssi sopii niin vasta-alkajille kuin edistyneillekin. Savea
voi ostaa opettajalta.

Kausikortti 80 € / 69 €.



110333 Kokeellista keramiikkaa Kontiomaki

Ma 10.00-16.30

7.10.-2.12.2024, 13.1.-10.3.2025

Tunteja 40 sl, 40 kl 5-10 osallistujaa

Kaarina Kuusisto-Lukkari

IImoittautuminen paattyy 8.9.2024 23.59

Peruskeramiikan lisaksi kurssilla tehdaan erikoispolttokokeiluja. Kokeillaan naked raku -
tekniikkaa, kupari matta raku-tekniikkaa ja aluminum foil saggara-polttoa.
Koristelumenetelmista opetellaan Mocha diffusion-tekniikka.

Kevatkaudella otetaan mukaan polttotekniikoista punasaven mustapoltto ja obvara-
tekniikka.

Syksyn opetuspdivat ovat 7.10., 21.10., 4.11., 18.11. ja 2.12.2024.

Kevatkauden opetuspdivat ovat 13.1., 27.1., 10.2., 24.2. ja 10.3.2025.

Kausikortti 80 € / 69 €.

110340 Digikuvauksen perusteet Paltamo

Ma 18.00-20.30

9.9.-2.12.2024, 13.1.-14.4.2025

Tunteja 36 sl, 39 kl 5-10 osallistujaa

Reijo Haukia

lImoittautuminen paattyy 8.9.2024 23.59

Kurssin alussa kdaydaan tarkasti lapi valokuvaustekniikan perusteet: kameroiden
kayttokoulutus, liike, terdvyysalue, valotus, varitasapaino jne. Lisdksi tutustutaan luentojen
ja kaytannon kuvaustehtavien avulla valokuvauksen eri osa-alueisiin, ilmaisuun ja valaisuun
seka kuvankasittelyyn.

Kausikortti 80 € / 69 €.

110341 Valokuvauspaivakirja Kontiomaki

To 17.00-20.15, La 12.00-15.15

12.9.-30.11.2024, 9.1.-12.6.2025

Tunteja 36 sl, 64 kl 5-12 osallistujaa

Reijo Haukia

IImoittautuminen paattyy 8.9.2024 23.59

Kurssi kokoontuu kuukauden kahtena ensimmaisena torstaina klo 17-20.15 ja kuukauden
viimeisena lauantaina klo 12-15.15.

Kurssin alussa perehdytddn kuvauskalustoon ja sen kayton hallintaan. Torstai-iltaisin on
luentoja valokuvauksen eri osa-alueista kurssilaisten omien mielenkiinnon kohteiden
pohjalta: ilmaisua, valaisu- ja kuvaustekniikoita ja kuvankasittelya. Kuukauden viimeisena
lauantaina on aina kuvauspdiva joko studiossa, miljodssa ti lahiluonnossa.
Valokuvauspaivakirja toteutetaan tekemalla omista kuvista kuvakirja. Kausikortti 80 € / 69 €.



Kdden taidot

110400 Ompelu Kontiomaki

Ke 17.00-20.15

9.9.-4.12.2024, 8.1.-9.4.2025

Tunteja 48 sl, 52 kl 5-10 osallistujaa

Niina Hukkanen

IImoittautuminen paattyy 3.9.2023 23.59

Ommellaan rentoja perusvaatteita tai edistyneempana ompelijana haastavampia
ompelutoita. Vapaavalintaiset tyot voivat olla esimerkiksi vaatteita, asusteita, sisustus
tekstiileja, tilkkutoita tai nahkatoita. Saat myos apua korjausompeluun kuten vetoketjun
vaihtaminen tai lempivaatteen korjaus. Kurssi on tarkoitettu kaikille ompelusta
kiinnostuneille aloittelijoille ja kauemmin ompelua harrastaneille. Tarvikemaksu 5€ /
lukukausi maksetaan opettajalle. Maksu sisdltaa kaavapaperit, saumurilangat ja
ompelukoneiden neulat.

Kausikortti 80 € / 69 €.

110403 Farkkujen uusi elama -ompelukurssi Kontiomaki

La 9.30-15.30, Su 9.30-15.30

22.2.-30.3.2025

Tunteja 28 kl 5-12 osallistujaa

Pirjo Paasinniemi

40,00 €

[Imoittautuminen paattyy 6.2.2025 23.59

Kurssilla ideoidaan ja ommellaan vanhoista farkuista uusia tuotteita kuten kasseja, mattoja,
koreja, tossuja, hameita ym. Uudistetaan kayttamatta jadneita vaatteita lisdamalla niihin
pitsid, helmia tai toista kangasta/vaatetta. Kurssilla opitaan kaavojen kdytt4, suunnittelua
erilaisille kankaille ja paksujen kankaiden ompelua. Matriaalilista lahetetdan
ilmoittautuneille ennen kurssin alkua.

Kurssi kokoontuu kahtena viikonloppuna 22.-23.2. ja 29.-30.3.2025.

110403 Napparat napit Kontiomaki

Ti 11.00-13.30

22.10.-3.12.2024, 7.1.-8.4.2025

Tunteja 21 sl, 39 kl 5-12 osallistujaa

Anneli Karhapaa

lImoittautuminen paattyy 8.9.2024 23.59

Erilaisia kdsitydtapoja oman tarpeen mukaan esim. neuleet, virkkaus, tilkkuty6t, punonnat,
solmeilut.

Kausikortti 80 € / 69 €.



110404 Ommellaan essuja Paltamo

Ma 17.30-20.15

4.-25.11.2024

Tunteja 16 sl 5-10 osallistujaa

Hannele Karppinen

[Imoittautuminen paattyy 21.1.2022 23.59

Ommellaan essu tai essumekko valmiskaavoja apuna kayttdaen. Materiaalina voi kdyttaa
puuvilla- ja pellavakankaita, tilkkuja, farkkua seka varjattyja ja painettuja kankaita. Tyossa voi
hyodyntaa myos kierratyskankaita, vanhoja tekstiileja ja vaatteita. Kurssilla on kadytettavissa
valmiskaavat eri essumalleista sekd ompelukoneet. Infokirje kurssilla tarvittavista
tarvikkeista lahetetaan ilmoittautuneille sahkopostitse.

Kurssi kokoontuu ma 4.11.; 11.11.;18.11. ja 25.11.2024.

Kausikortti kay. Jos sinulla ei ole kausikorttia ja osallistut vain talle kurssille, kurssimaksu on
25 €.

110405 Kankaanpainanta Paltamo

Ma 17.30-20.15, Ti 17.30-20.15

23.9.-29.10.2024

Tunteja 24 sl 5-10 osallistujaa

Hannele Karppinen

[Imoittautuminen paattyy 20.1.2023 23.59

Kurssilla opitaan kankaanpainannan perusteita ja luodaan uniikkeja kankaita eri tekniikoilla.
Kankaanpainovareilla painetaan ja maalataan kankaita mm. sabluuna-, leimaus-, monotypia-
, seula-, batiikki- ja aurinkovarjaystekniikoilla. Kuvioida voi uusia tai vanhoja puuvilla- tai
pellavakankaita. Myds vanhan vaatteen voi uudistaa tai kuvioida valmiin tuotteen, esim. t-
paidan tai kangaskassin.

Infokirje lahetetdaan sahkopostitse ilmoittautuneille. Ensimmaiselld kokoontumiskerralla
kdydaan lapi kurssin aikana tarvittavat materiaalit. Painovareista ja tarvikkeista opettaja perii
maksun kdytén mukaan.

Kurssi kokoontuu ma 23.9.; 30.9.; 7.10.; 21.10.; 28.10. ja ti 29.10.2024.

Kausikortti kay. Jos sinulla ei ole kausikorttia ja osallistut vain talle kurssille, kurssimaksu on
40 €.

110406 Puhdepaja Ristijarvi

Ke 13.00-15.30

11.9.-4.12.2024, 8.1.-9.4.2025

Tunteja 36 sl, 39 kl 5-10 osallistujaa

Maarit Leinonen

[Imoittautuminen paattyy 8.9.2024 23.59

Kurssilla keskitytadan luonnonmateriaalien tyostamiseen eri menetelmin ja teemana on
korinpunonta. Materiaaleina on esimerkiksi villa, kaisla, nokkonen ja paju. Kaislasta tehd&dan
koreja, lampunvarjostimia ym., villasta huovutetaan, pajusta vaannetdan koreja ja



nokkosesta punotaan koytta tai kasitelladan kehraykseen sopivaksi. Valitydona voi olla neule.
Oppilas voi valita itselleen sopivan tai sopivat tekniikat ja myos toivomuksia voi esittaa.

Kausikortti 80 € / 69 £.

110408 Neulepaja Paltamo

Ke 16.30-19.00

11.9.-4.12.2024, 8.1.-9.4.2025

Tunteja 36 sl, 39 kl 5-10 osallistujaa

Anu Leinonen

lImoittautuminen paattyy 8.9.2024 23.59

Tule opettelemaan neulomista tai neulomaan kasin erilaisia neuleita kannustavassa
ilmapiirissa. Kurssilla tutustutaan erilaisiin lankoihin ja tarvikkeisiin, opetellaan lukemaan
neuleohjeita, suunnitellaan neuleita ja kokeillaan erilaisia neulontatekniikoita. Kurssilla voi
neuloa mm. sukkia, lapasia, neulepaitoja, torkkupeittoja tai huiveja.

Kausikortti 80 € / 69 €.

110410 Luonnonvarjays kasvikuidut

Pe 17.00-19.30, Pe 17.00-20.15, La 10.00-16.00, Su 10.00-16.00

30.8.-8.9.2024

Tunteja 21 sl 5-8 osallistujaa

Hannele Karppinen

25,00 €

lImoittautuminen paattyy 3.9.2023 23.59

Kurssilla opitaan kasvikuitujen varjayksen perusteita ja varjataan yhteispadoissa pienia
maaria puuvilla- ja pellavakankaita seka lankaa.

Suunnittelukerralla perjantaina 30.8. perehdytaan varjaysmateriaaleihin ja -kasveihin.
Sovitaan myo6s ennakkoon kerattavat kasvit ja mita tarvikkeita kurssille tulee ottaa mukaan.
Kurssi sopii vasta-alkajille ja aiemmin varjanneille. Kurssilla kdytettavat apuaineet voi ostaa
opettajalta. Valineiden kdyttokorvaus 3 euroa maksetaan opettajalle.

Kurssi kokoontuu Korpitien monitoimikeskuksen kasitydluokassa pe 30.8.2024 klo 17-19.30
suunnittelukerralla ja pe 6.9.2024 klo 17-20.15. Variskylalld kokoonnutaan la - su 7.—
8.9.2024 klo 10-16.

110411 Luonnonvadrjdys villalanka

Ke 17.00-20.15, La 10.00-17.00, Su 10.00-17.00
4,-15.9.2024

Tunteja 20 sl 5-8 osallistujaa

Hannele Karppinen

25,00 €

[Imoittautuminen paattyy 28.8.2022 23.59



Tervetuloa varipatojen darelle varjaamaan villalankoihin syksyn varisavyja!

Kurssilla opitaan tunnistamaan luonnosta saatavia varikasveja seka sienia ja niiden kayttoa
varjayksessa ja varjataan villa- ja sukkalankoja yhteispadoissa.

Suunnittelukerralla 4.9. tutustutaan kaytettaviin varjayskasveihin ja sovitaan ennakkoon
kerattavat kasvit seka mita tarvikkeita kurssille tulee ottaa mukaan. Kurssi sopii vasta-
alkajille ja aiemmin varjanneille. Kurssilla kdytettavat apuaineet voi ostaa opettajalta.
Vilineiden kayttokorvaus 3 euroa maksetaan opettajalle.

Kurssi kokoontuu suunnittelukerralle Kunnantalolle ke 4.9.2024 klo 17.30-20.15 ja
varjaamaan Variskylalle la - su 14.- 15.9.2024 klo 10-17.

110412 Kasvivarjayksen peruskurssi Ristijarvi

Ti 9.00-12.30, To 10.00-17.00, Pe 10.00-17.00

10.-13.9.2024

Tunteja 20 sl 5-8 osallistujaa

Maarit Leinonen

lImoittautuminen paattyy 30.8.2024 23.59

Ihania, luonnollisia ja hiukan yllatyksellisidkin vareja luonnosta lankoihin. Kurssin jalkeen
katselet luontoa hieman eri vinkkelista - mitakdhan varia tastakin kasvista saisi ja pienia
punaisia sienid 16ydat pian kaikkialta, vaikka ennen et nahnyt niita ollenkaan.

Kurssilla varjataan villalankaa kasveilla ja sienilld seka opitaan varjayksen perusteet,
soveltuvat materiaalit ja lisdaineet. Opitaan tuntemaan yleisimmat kasvit ja sienet, joista saa
mukavasti eri vareja jokamiehen oikeuksia ja luontoa kunnioittaen. Opitaan turvallinen
varjaaminen ja lisdaineiden kaytto seka luonnon variaineilla varjaamisen yllatyksellisyys.

Tiistaina 10.9.2024 klo 9-12.30 opetellaan kasvivarjayksen perusteet, materiaalit ja
tyovialineet, ohjeistus kasvien ja sienien keraamiseen, kuivatukseen ja sdilytykseen.
Varsinainen varjays to-pe 12. - 13.9.2024. Paikka ilmoitetaan myohemmin.

110413 KESAKURSSI: Luonnonvirjys villalanka

Ke 17.30-20.15, La 10.00-17.00, Su 10.00-17.00

4.-15.6.2025

Tunteja 20 kl 5-8 osallistujaa

Hannele Karppinen

25,00 €

[Imoittautuminen paattyy 22.8.2021 23.59

Varjataan villalankoja alkukesan kasveilla samalla oppien luonnonvarjayksen perusteita.
Varjaykset tehdaan yhteispadoissa.

Suunnittelukerralla 4.6. tutustutaan kaytettaviin varjayskasveihin, sovitaan ennakkoon
kerattavat kasvit seka mita tarvikkeita kurssille tulee ottaa mukaan. Kurssi sopii vasta-



alkajille ja aiemmin varjanneille. Kurssilla kdytettavat apuaineet voi ostaa opettajalta.
Vilineiden kayttokorvaus 3 euroa maksetaan opettajalle.

Kurssin suunnittelukerta on Kunnantalolla ke 4.6.2025 klo 17.30-20.15 ja varjaamaan
kokoonnutaan Variskylalle la - su 14.- 15.6.2025 klo 10-17.

110415 Makramee Ristijarvi

To 16.00-18.30

12.9.-28.11.2024, 9.1.-10.4.2025

Tunteja 33 sl, 39 kl 5-11 osallistujaa

Olga Kannoeva

IImoittautuminen paattyy 8.9.2024 23.59

Kurssilla opetellaan perussolmuja seka tutustutaan lankavalikoimiin ja menekkiin erilaisissa
solmeilutodissa. Syksyn aikana ehtii tehda ainakin yhden ison tuotteen tai useita pienia.

Kurssilainen huolehtii itse materiaalien hankinnasta. Opettajalla on jonkin verran lankoja ja
tarvikkeita myytavana. Vinkit: makrameesolmelussa voi kayttaa luonnosta poimittuja oksia,
hevosenkenkid, vanhoja verhotankoja, puisia henkareita, kirjontakehyksia ja paljon muuta.
Tervetuloa onnistumaan ja nauttimaan solmeilusta!

Kausikortti 80 € / 69 €.

110416 Joulumakramee Paltamo

La 10.00-14.00, Su 10.00-14.00

19.-20.10.2024

Tunteja 10 sl 5-10 osallistujaa

Olga Kannoeva

15,00 €

lImoittautuminen paattyy 10.10.2024 23.59

Kurssilla voi punoa oman valinnan mukaan lyhdyn, joulukuusen, joulutontun tai
joulukranssin. Langoiksi sopivat 3-5 mm:n paksuiset makrameelangat.Lyhtya varten tarvitset
metallirenkaan halkaisijaltaan 20-30 cm. Toihin voi kayttaa erilaisia puuhelmia ja -renkaita
seka luonnosta poimittuja oksia.

Kaikki materiaalit voi hankkia opettajalta kurssin alussa.

110417 Makrameepoll6 ja -huuhkaja Kontiomaki

La 10.00-14.00, Su 10.00-14.00

23.-24.11.2024

Tunteja 10 sl 5-10 osallistujaa

Olga Kannoeva

15,00 €

[Imoittautuminen paattyy 14.11.2024 23.59

Punotaan poll6 tai huuhkaja makrameetekniikalla. Aiempaa kokemusta



makrameetekniikasta ei tarvita, lintu onnistuu aloittelijaltakin. Kurssin aikana ehtii tehda
parikin lintua!

Tarvikemaksu maksetaan kurssin aikana opettajalle.
Tarvikkeiden hinta on 10-15 €/lintu. Lintuun voi kdyttaa myos itsekerattyja luonnonoksia
pituudeltaan n. 20 cm.

110418 Korinpunonnan peruskurssi Paltamo

Ke 17.00-20.30

2.10.-4.12.2024

Tunteja 36 sl 5-12 osallistujaa

Maarit Leinonen

lImoittautuminen paattyy 8.9.2024 23.59

Korinpunonta on vuoden 2024 kasityotekniikka. Koreja voi punoa monista eri materiaaleista
monenlaisiin tarkoituksiin niin isoja kuin pienidkin koreja. Perinteiset punontamateriaalit
tuohi, paju, kaisla, juuri ja pare ovat mainioita materiaaleja kulutusta kestaviin tuotteisiin.
Koreja voi punoa myds esim. paperista, sanomalehdista, puunkuorista ja heinista.

Kurssilla opetellaan punomaan eri tekniikoilla ja materiaaleilla, opitaan materiaalin
keraaminen ja tutustutaan korinpunonnan historiaan. Jos innostusta ja aikaa riittaa,
kokeillaan jotakin uutta materiaalia.

Kausikortti kay. Jos sinulla ei ole kausikorttia ja osallistut vain talle kurssille, kurssimaksu on
40 €.

110419 Korinpunonnan jatkokurssi Paltamo

Ke 17.00-20.30

8.1.-26.2.2025

Tunteja 32 kl 5-12 osallistujaa

Maarit Leinonen

lImoittautuminen paattyy 2.1.2025 23.59

Kurssi sopii jonkin verran korinpunontaa harrastaneille. Korinpunonta on vuoden 2024
kasityotekniikka. Koreja voi punoa monista eri materiaaleista monenlaisiin tarkoituksiin niin
isoja kuin pieniakin koreja. Perinteiset punontamateriaalit tuohi, paju, kaisla, juuri ja pare
ovat mainioita materiaaleja kulutusta kestaviin tuotteisiin. Koreja voi punoa myds esim.
paperista, sanomalehdista, puunkuorista ja heinista.

Kausikortti kdy. Jos sinulla ei ole kausikorttia ja osallistut vain talle kurssille, kurssimaksu on
40 €.



110420 Kahvipussit hyétykayttoon Ristijarvi

La 10.00-14.00, Su 10.00-14.00

15.2.-23.3.2025

Tunteja 20 kl 5-10 osallistujaa

Olga Kannoeva

40,00 €

lImoittautuminen paattyy 6.2.2025 23.59

Kurssilla tehddan kahvipusseista laukkuja, kasseja ja koreja ompelemalla, ruutu-, zikzak- ja
aitapunonnalla.

Kurssi kokoontuu kahtena viikonloppuna la-su 15.-16.2. ja 22-23.3.2025.

110421 Huovutus Seija - Paltamo

La 10.00-13.00, La 10.00-16.00, Su 10.00-16.00

14.9.-24.11.2024

Tunteja 36 sl 5-10 osallistujaa

Seija Suorsa

40,00 €

[Imoittautuminen paattyy 19.1.2024 23.59

Kurssilla valmistetaan huovutustéitd neula- ja markdahuovuttamalla.

Tasotoina voi huovuttaa mm. patalappuja, kenganpohijallisia, istuinalustoja, vaunun ja
pulkan [ammittimia, liinoja, verhoja seka “kangasta”, josta voi ommella tyynynpaallisia,
liiveja ym. Moniulotteisina t6ind huovutetaan mm. kintaita, tossuja ja laukkuja.
Neulahuovutustekniikalla huovutetaan tauluja ja koriste-esineita. Kulutuskestavyytta
vaativat tuotteet huovutetaan markdhuovutuksella mantysaippuaa kayttaen.
Huovutusneulan kdyttdé mahdollistaa tarkkojenkin kuvioiden toteuttamisen niin kuiva- kuin
markahuovutuksessa.

Ensimmaiselld kokoontumiskerralla suunnitellaan toteutettavat tyot, tehdaan villatilaus ja
jaetaan lista tarvittavista valineista.
Kurssi kokoontuu la 14.9. klo 10-13, la-su 26.—27.10. ja 23.-24.11. klo 10-16.

110422 Huovutus Hannele - Paltamo

Ma 17.00-20.15, La 10.00-16.00

13.1.-17.2.2025

Tunteja 23 kl 5-10 osallistujaa

Hannele Karppinen

[Imoittautuminen paattyy 19.1.2024 23.59

Kurssilla tutustutaan marka- ja neulahuovutuksen ohella villamaalaus- ja nuno-
huovutustekniikkaan. Kdydaan lapi erilaisia kuviointitapoja ja eri materiaalien yhdistamista
villaan huovutuksen yhteydessa. Huovutustyona voi valmistaa pienia tuotteita, esim.
kehyskukkaron tai -laukun, tyynyn, istuinalustan, seinatekstiilin tai t6ita voi jatkaa kirjonta- ja
tekstiilitoissa.



Ensimmaiselld kokoontumiskerralla kdydaan lapi kurssilla tarvittavat tarvikkeet ja tehdadan
materiaaleista yhteistilaus. Kurssi sopii aloittelijoille ja aiemmin huovuttaneille. Kurssi
kokoontuu ma 13.1.,1a 25.1., ma 3.2., 10.2. ja 17.2.2025.

Kausikortti kdy. Jos sinulla ei ole kausikorttia ja osallistut vain talle kurssille, kurssimaksu on
40 €.

110423 Luova kirjonta Paltamo

Ma 17.00-20.15

24.2.-31.3.2025

Tunteja 20 kl 5-10 osallistujaa

Hannele Karppinen

25,00 €

[Imoittautuminen paattyy 14.2.2025 23.59

Opetellaan ja kerrataan helppoja kirjontapistoja ja erilaisia kirjonnan tekniikoita.
Valmistetaan luovasti kasin kirjomalla pienia toita eri tekniikoita ja materiaaleja yhdistellen.
Kurssilla on mahdollista kokeilla my&s konekirjontaa. Kirjontatyot voi tehda myos
kierratysmateriaalista, kirjoa valmiisiin tuotteisiin tai uudistaa vanhan vaatteen tai muun
tekstiilin.

Infokirje kurssilla tarvittavista tarvikkeista ja materiaaleista lahetetdan ilmoittautuneille
sahkopostitse.

Kurssi kokoontuu ma 24.2.; 10.3.; 17.3. 24.3. ja 31.3.2025.

110424 Miniryijy/Tuftaus Paltamo

Ti 17.00-20.15, La 10.00-15.00, Su 10.00-15.00

11.3.-1.4.2025

Tunteja 20 kl 5-12 osallistujaa

Hannele Karppinen

25,00 €

[Imoittautuminen paattyy 28.2.2025 23.59

Tuftaus on helppo ja luova tekniikka, jolla saa aikaan ndyttavaa pintaa ja kauniita kuvioita
kankaalle tuftausneulalla. Kurssityona valmistetaan taulu, tyyny tai pieni seinatekstiili. Mallin
voi suunnitella itse tai kayttaa valmiita malleja.

Miniryijyn tekeminen on oiva ja helppo tapa tutustua ja opetella ryijytekniikkaa. Ryijy
ommellaan ryijysolmuin valmiille pohjakankaalle, ryijyn koko 30 x 30 cm. Ryijyn mallin ja
varityksen voi suunnitella itse tai valita kurssilla kdytettdvissa olevista valmiista malleista.
Ensimmaiselld kokoontumiskerralla perehdytdan valineisiin ja materiaaleihin; erilaiset
neulat, pohjakankaat ja tuftauskehikot seka suunnitellaan valmistettava tyd. Pohjakankaista
ja tarvikkeista tehdaan yhteistilaus. Langat opiskelija hankkii itse, molemmissa tdissa voit
hyodyntaa erilaisia jamalankoja. Kurssi ei vaadi aiempaa osaamista.



Kurssi kokoontuu ti 11.3. klo 17-20.15; la —su 22.3. - 23.3 klo 10-15 ja ti 1.4. klo 17-20.15.

110425 Vanhanajan nallet ja nuket Paltamo

To 17.00-20.15, La 9.00-15.00, Su 9.00-15.00

16.1.-8.3.2025

Tunteja 39 kl 5-12 osallistujaa

Hannele Karppinen

40,00 €

[Imoittautuminen paattyy 12.1.2024 23.59

Kurssilla valmistetaan perinteinen vanhanajan nalle tai nukke. Nallen valmistustapa on
samanlainen kuin 1900-luvun ensimmaisilld nallehahmoilla. Tyd ommellaan kasin aidosta
mohairkankaasta ja taytetdaan puulastulla. Paa ja raajat nivelletdan liikkuviksi ja silmiksi
hahmo saa aidot lasisilmat.

Kurssilla voi valmistaa myds uusinnon aidosta suomalaisesta Martta -nukesta. Nukkemalleja
on useita. Nuken paa ja kdadet tehdaan valmiista paperimassavaluista, jotka pohjustetaan ja
maalataan. Vartalo ommellaan kankaasta ja taytteena on sahanpuru.

Ensimmaiselld kokoontumiskerralla valitaan valmistettava tyd, perehdytaan materiaaleihin
ja tarvikkeisiin seka tehdaan yhteistilaus. Materiaalikustannukset ovat alkaen 45€ /hahmo.

Kurssi kokoontuu to 16.1. (suunnittelukerta), la -su 8.-9.2., 22.—23.2. ja la 8.3.2025.

110427 Hopeasta koruksi Kontiomaki

La 10.00-16.00, Su 10.00-16.00

2.-10.11.2024

Tunteja 28 sl 5-10 osallistujaa

Kati Nevalainen

40,00 €

lImoittautuminen paattyy 24.10.2024 23.59

Pyoriiko nurkissa kdytosta unohtuneita hopealusikoita? Onko tulossa valmistujais- tai
rippijuhlat? Kurssilla voit valmistaa uniikin lahjan tai hyddyntaa hopealusikoita
korumateriaalina.

Tutustutaan korunvalmistuksen perusmenetelmiin: sahaamiseen, viilaamisen, vasarointiin,
juottamiseen ja kiillottamiseen. Opettajalta voi ostaa materiaalia (uutta hopeaa eri

muodoissa). Ota mukaan essu, hanskat ja kdsipyyhe.

Tarvikemaksu 5 € maksetaan kurssin aikana opettajalle.



110428 Helmipuu & helmi- ja hartsikorut Paltamo

La 9.00-15.00, Su 9.00-15.00

28.-29.9.2024

Tunteja 14 sl 5-12 osallistujaa

Pirjo Paasinniemi

25,00 €

[Imoittautuminen paattyy 12.9.2024 23.59

Kurssilla valmistetaan erilaisia koruja ja koristeita helmista, samalla opetellen sommittelua ja
erilaisten lankojen ja nauhojen kdyttamista koruissa. Helmipuihin ja helmikoruihin voi
hyodyntda myds vanhoja helmia ja nauhoja.

Hartsikorun sisdaan valetaan myrkyttomalla hartsilla esim. kuivattuja pienia kukkia, helmia ja
valokuvia. Koruihin voi kdyttaa valmista valumuottia, korupohjaa tai paallystettavaa
tuotetta. Materiaalilista lahetetaan ilmoittautuneille ennen kurssin alkua. Materiaaleja voi
jonkin verran ostaa opettajalta. Tarvittaessa tehddan yhteinen materiaalitilaus.

Kurssi kokoontuu yhtena viikonloppuna 28.-29.9.2024.

110429 Jouluinen askartelu Ristijarvi

La 10.00-14.00, Su 10.00-14.00

7.-8.12.2024

Tunteja 10 sl 5-10 osallistujaa

Olga Kannoeva

15,00 €

lImoittautuminen paattyy 29.11.2024 23.59

Kurssilla askarrellaan jouluisia koristeita ja lahjoja kierratysmateriaaleista. Toihin voi
hyodyntaa lasi- ja metallipurkkeja, servetteja, kankaanpalasia, kdpyja, rautalankaa,
luonnosta poimittuja keppeja, silkkinauhoja, vanhoja lautoja, spraymaalia ja vanhoja kirjoja.
Opettajalta l0ytyy tarvittaessa materiaalit.

110430 Kynttilapaja Kontiomaki

La 9.00-12.30

16.11.2024

Tunteja 4 sl 5-12 osallistujaa

Leinonen Anu

25,00 €

lImoittautuminen paattyy 10.10.2024 23.59

Tehddan mehildisvahalevyista erilaisia kynttildita. Mehildisvahakynttilat palavat kauniisti
savuttamatta ja valuttamatta. Kurssimaksu 25 € sisadltaa 3 vahalevya +sydanlangat, joista saa
tehtyd esim. 6 kruunukynttilaa. Jos haluat tehda enemman kynttil6ita, voit ostaa materiaalia
opettajalta.



110431 Kynttilapaja Ristijarvi

La 9.00-12.30

26.10.2024

Tunteja 4 sl 5-12 osallistujaa

Leinonen Anu

25,00 €

lImoittautuminen paattyy 10.10.2024 23.59

Tehddan mehildisvahalevyista erilaisia kynttiloita. Mehildisvahakynttilat palavat kauniisti
savuttamatta ja valuttamatta. Kurssimaksu 25 € sisdltda 3 vahalevya +sydanlangat, joista saa
tehtya esim. 6 kruunukynttilaa. Jos haluat tehda enemman kynttil6itd, voit ostaa materiaalia
opettajalta.

110440 Kudo kangasta Paltamo

Ma 14.00-16.30, To 17.00-19.30

9.9.-2.12.2024,9.1.-10.4.2025

Tunteja 69 sl, 75 kl 5-10 osallistujaa

Anu Leinonen

IImoittautuminen paattyy 8.9.2024 23.59

Kurssilla tutustutaan kangaspuiden rakenteeseen, erilaisiin kudontalankoihin ja sidoksiin,
opetellaan rakentamaan loimia ja kudotaan yhdessa rakennettuihin loimiin kurssilaisten
toiveiden mukaisesti liinoja, verhoja, huiveja, seindvaatteita ja mattoja.

Ensimmaisilla kokoontumiskerroilla paatetaan rakennettavat loimet ja tehdaan
yhteishankinta kudontamateriaaleista. Kurssille voi tulla, vaikka paasisi osallistumaan vain
maanantaisin tai torstaisin!

Kausikortti 80 € / 69 €.

110441 Kudo kangasta Kontiomaki

Ma 9.00-12.15

9.9.-2.12.2024, 13.1.-7.4.2025

Tunteja 48 sl, 48 kl 5-12 osallistujaa

Pirjo Liuski

lImoittautuminen paattyy 8.9.2024 23.59

Kurssilla tutustutaan kangaspuiden rakenteeseen, erilaisiin kudontalankoihin ja sidoksiin,
opetellaan rakentamaan loimia ja kudotaan yhdessa rakennettuihin loimiin kurssilaisten
toiveiden mukaisesti liinoja, verhoja, huiveja, seindvaatteita ja mattoja.

Ensimmaisilla kokoontumiskerroilla paatetdan rakennettavat loimet ja tehdaan
yhteishankinta kudontamateriaaleista.

Kausikortti 80 € / 69 €.



110442 Kudo kangasta Ristijarvi

Ma 13.00-15.30, Ke 10.00-12.30

9.9.-4.12.2024, 8.1.-9.4.2025

Tunteja 72 sl, 75 kl 5-12 osallistujaa

Maarit Leinonen

IImoittautuminen paattyy 8.9.2024 23.59

Kurssilla tutustutaan kangaspuiden rakenteeseen, erilaisiin kudontalankoihin ja sidoksiin,
opetellaan rakentamaan loimia ja kudotaan yhdessa rakennettuihin loimiin kurssilaisten
toiveiden mukaisesti liinoja, verhoja, huiveja, seindvaatteita ja mattoja.

Ensimmaisilla kokoontumiskerroilla paatetaan rakennettavat loimet ja tehdaan
yhteishankinta kudontamateriaaleista.

Kausikortti 80 € / 69 €.

110444 Huonekalujen entisointi Paltamo

Ma 17.00-20.15, Ti 17.00-20.15, Pe 17.00-20.15, La 9.00-15.45, Su 9.00-15.45
11.-15.10.2024

Tunteja 28 sl 5-10 osallistujaa

Tiina Lokka

40,00 €

[Imoittautuminen paattyy 3.10.2024 23.59

Korjataan ja entisdidaan vanhoja huonekaluja perinteisin menetelmin ja tutustutaan
erilaisiin pintakasittelyihin.

Ota entisoitava tyd mukaan heti ensimmaisella kerralla.

Kurssi kokoontuu pe 11.10. klo 17-20.15, la-su 12.-13.10. klo 9-15.45, ma 14.10. klo 17-20.15
jati15.10. klo 17-20.15.

110445 Verhoilukurssi Paltamo

Pe 17.00-20.15, La 9.00-15.45, Su 9.00-15.45

28.2.-9.3.2025

Tunteja 40 kl 5-10 osallistujaa

Taina Karppinen

40,00 €

[Imoittautuminen paattyy 14.2.2025 23.59

Uusitaan vanhoihin huonekaluihin verhoilut ja tarvittaessa myos jousituksia ja pehmusteita.
Opettajalta voi ostaa tarvikkeet ja kankaat. Ota opettajaan yhteytta hyvissa ajoin ennen
kurssin alkua ja sovi tilattavista tarvikkeista. Voit myds kayda paikan paalla Verhoomo
Veerassa (Peltokuja 19, Kajaani) Opettajan p. 040 545 3050.

Kurssi kokoontuu Korpitien monitoimikeskuksen teknisen tyon tilassa ja tekstiilityon
luokassa pe 28.2. klo 17-20.15, la-su 1.-2.3. klo 9-15.45, pe 7.3. klo 17-20.15 ja la-su 8.-9.3.
klo 9-15.45.



110450 Puutyot pdivaryhma Paltamo

To 14.45-17.15

12.9.-28.11.2024, 9.1.-10.4.2025

Tunteja 33 sl, 39 kl 5-10 osallistujaa

Juho lhalainen

IImoittautuminen paattyy 8.9.2024 23.59

Puut6ita rauhalliseen tahtiin, sopii hyvin myds aloittelijoille. Valmistetaan esimerkiksi
kayttoesineita ja kodin kalusteita.

110451 Koristeveisto & puutyot Paltamo

Ti 17.00-20.15

10.9.-31.12.2024, 7.1.-8.4.2025

Tunteja 48 sl, 52 kl 5-10 osallistujaa

Ari Kyllonen

IImoittautuminen paattyy 8.9.2024 23.59

Koristeveistotaltoilla erilaisia kaytto- ja koriste-esineitd kuten kellot, lampetit ja
peilinkehykset. Kurssilla on mahdollista tehda myds puutdita. Sopii myds vasta-alkajille.
Kausikortti

110452 Puukon taonta & puuty6t Paltamo
Ke 17.00-20.15

11.9.-4.12.2024, 8.1.-9.4.2025

Tunteja 48 sl, 52 kl 5-10 osallistujaa

Sakari Vaatti

lImoittautuminen paattyy 8.9.2024 23.59
Valmistetaan perinteinen Tommi-puukko.

Kurssilla voi my6s tehda puutoitd oman tarpeen mukaan.
Materiaalimaksu 20 € kattaa kaasun kayton (laskutetaan kevaalla).

Kausikortti 80 € / 69 €.

Kirjallisuus ja kirjoittaminen

110800 Kylakirja Vaarankyla

Pe 18.00-20.30

13.9.-22.11.2024

Tunteja 18 sl 5-20 osallistujaa

Anja Itkonen

lImoittautuminen paattyy 8.9.2024 23.59

Kurssilla suunnitellaan ja kirjoitetaan tarinoita ja muistelmia kylan taloista, asukkaista,
koulusta, kaupoista, elinkeinoista, yhdistyksista ym. Kaikkien osallistujien ei tarvitse
kirjoittaa, muisteleminen ja kertominen riittda. Kurssille on mahdollista osallistua



etayhteydella. Kurssi kokoontuu 13.9., 27.9., 11.10., 25.10., 8.11. ja 22.11.2024.

Kausikortti kdy. Jos sinulla ei ole kausikorttia ja osallistut vain talle kurssille, kurssimaksu on
25 €.

110801 Lukupiiri Paltamo

Ke 17.00-18.30

11.9.-27.11.2024, 8.1.-9.4.2025

Tunteja 12 sl, 14 kl 5-10 osallistujaa

Teuvo Leinonen

lImoittautuminen paattyy 8.9.2024 23.59

Lukupiirissa keskustellaan piirildisten valitsemista kirjoista seka vaihdetaan muutenkin
lukukokemuksia ja vinkkeja. Mukana uusia kirjoja ja klassikkoja, kotimaista ja ulkomaista, eri
tyylilajeja.

Kurssi kokoontuu joka toinen keskiviikko syyslukukaudella:11.9., 25.9.,9.10.,30.10.,1311.
ja27.11.2024.

Kevatkaudella kokoonnutaan:8.1.,22.1.,5.2.,19.2,, 12.3., 26.3.,ja9.4.2025.

Kausikortti 80 € / 69 €.

110802 Runous -verkkokurssi

Ma 9.00-10.30

9.9.-2.12.2024, 13.1.-7.4.2025

Tunteja 24 sl, 24 kl 5-15 osallistujaa

Ulla Korhonen

lImoittautuminen paattyy 8.9.2024 23.59

Kurssi sopii kaikille, jotka haluavat vahvistaa omaa runollista dantaan ja hakevat luovaan
kirjoittamiseensa uusia lahestymistapoja. Kurssilla ldhestytadn runoutta erilaisten
harjoitusten avulla ja kirjoitetaan lyyrisia teksteja terapeutillisesti, intuitiivisesti seka erilaisia
tyyleja kokeillen.

Materiaalit jaetaan maanantaisin klo 9.00 Campwire-verkkokurssialustalla, joka toimii koko
kurssin ajan kokoontumispaikkana Kurssilaiset eivat kokoonnu tiettyyn kellonaikaan, vaan
tehtdvat ja harjoitukset tehdaan itsenaisesti. Viikkotehtadvat palautetaan Campwire-
kurssialustalle, muiden tehtavista annetaan palautetta ja keskustelualueella voi osallistua
yhteiseen keskusteluun.

Kurssi sopii kaiken tasoisille kirjoittajille.

kausikortti 80 € / 69 €.



Luennot

110342 Valokuvauspiirien kuvailta

Ke 18.00-19.30

23.4.2025

Tunteja 2 kl 1-30 osallistujaa

Reijo Haukia

Kontiomaen valokuvauspaivakirja -kurssin ja Paltamon digikuvauksen perusteet -kurssin
kuvia. Kuvailtaan ei tarvitse ilmoittautua ennakkoon. Tervetuloa!

219800 Jouni Laaksonen: Kainuun luonto - eldimet ja kasvit -verkkoluento

Ke 18.00-19.30

2.10.2024

Tunteja 2 sl 1-300 osallistujaa

Retkeilykirjailija ja -toimittaja Jouni Laaksonen

lImoittautuminen paattyy 2.10.2024 15.00

Millaisia eldimia, kasveja ja sienia meilld Kainuussa elaa? Tutustutaan tavallisiinkin lajeihin,
mutta erityisesti sellaisiin, joissa Kainuu tarjoaa retkeilijalle erityiskokemuksia. Suurpedot,
metsdpeura, metsakanalinnut, sinipyrsto,idansiilikas, korukerdpallokas, kellokanerva,
tikankontti... Mita retkilladn voi ndhda, ja milloin ja missa?

219801 Jouni Laaksonen: Naapurimaakuntien retkikohteet -verkkoluento

Ke 18.00-19.30

15.1.2025

Tunteja 2 kl 1-300 osallistujaa

Retkeilykirjailija ja -toimittaja Jouni Laaksonen

[Imoittautuminen paattyy 15.1.2025 15.00

Kainuun ja Koillismaan retkeilyopas ilmestyi vuonna 2024. Jouni on esitellyt Kainuun parhaat
retkikohteet Paltamon kansalaisopistossa vuonna 2021, joten keskitytaan talla kertaa
naapurimaakuntiin: Koillismaa, Oulun suunta, Pohjois-Savo, Pohjois-Karjala. Upeita
retkikohteita 16ytyy paitsi Kainuusta, myos heti maakuntarajan toiselta puolen.



Ikdantyvien yliopiston luennot

Ikdantyvien yliopisto lkis on kaikkien sivistystad arvostavien kohtaamispaikka. Jyvaskylan
kesayliopisto valittdaa naita Studia Generalia -tyyppisia, ajankohtaisia ilmioita taustoittavia ja
syventavia luentoja katsottaviksi kansalaisopistoissa. Luentoja voi seurata kotisohvilla
YouTuben kautta.

lImoittaudu verkkokaupassa tai pyyda linkki kansalaisopisto@paltamo.fi
Luento on maksuton! Tervetuloa!

219810 IKIS: Miksi kannattaa syoda terveellisesti? Luento suolistobakteereista

Ke 14.00-16.00

2.10.2024

Tunteja 2 sl 1-30 osallistujaa

Professori emeritus Pentti Huovinen, TY

lImoittautuminen paattyy 2.10.2024 12.00

Emme ole sitd mitd sydmme, vaan sita mitd suoliston bakteerit tekevat siitd mita sydmme.

219811 IKIS: Toimittajana maailman konflikteissa - Rauli Virtanen
Ke 14.00-16.00

9.10.2024

Tunteja 2 sl 1-30 osallistujaa

Tietokirjailija, toimittaja Rauli Virtanen

lImoittautuminen paattyy 9.10.2024 12.00

219812 IKIS: Hyva kuolema - saattohoito ja eutanasia
Ke 14.00-16.00

13.11.2024

Tunteja 2 sl 1-30 osallistujaa

Ylilaakari Juha Hanninen

lImoittautuminen paattyy 13.11.2024 12.00

219813 IKIS: Muistojen merkitys itsetuntoon
Ke 14.00-16.00

11.12.2024

Tunteja 2 sl 1-30 osallistujaa

Psykologi, FL Pirkko Lahti

lImoittautuminen paattyy 11.12.2024 12.00



Kotitalous

810200 Sienikurssi Paltamo

To 17.00-19.00, Su 10.00-13.30
5.-8.9.2024

Tunteja 6 sl 5-12 osallistujaa

Virpi Juvonen

15,00 €

lImoittautuminen paattyy 30.8.2024 23.59
Saa- ja sienivaraus.

Tutustutaan sieniin, sienimaastoihin ja tutkitaan erilaisia sienia. Sovitaan sieniretkipdiva (la
tai su) lahialueen maastoon, jos sienia on kasvanut. Retkellad kerdtdan ja tunnistetaan sienia
seka katsellaan erilaisia kasvupaikkoja. Kurssiaikaa voidaan muuttaa tai lyhentaa, jos saa on
huono ja/tai sienid ei 16ydy.

Liikunta

830100 Liikuntakerho 4-6 -vuotiaille Kontiomaki

Ma 18.00-19.00

9.9.-2.12.2024, 13.1.-7.4.2025

Tunteja 15,96 sl, 15,96 kl 7-12 osallistujaa

Amina Miloudi

[Imoittautuminen paattyy 8.9.2024 23.59

Kerhossa pelataan ja leikitdan erilaisia lilkuntaleikkeja, jotka harjoittavat mm. motoriikkaa,
tasapainoa ja kehon hallintaa. Tavoitteena on tutustua monipuolisesti erilaisiin
liilkuntavalineisiin ja - tapoihin ja tarjota lapsille liikkunnan iloa.

Kausikortti 80 €.

830102 Paivajumppa kunnantalolla

Ma 12.15-13.00

9.9.-2.12.2024, 13.1.-7.4.2025

Tunteja 12 sl, 12 kl 7-12 osallistujaa

Leinonen Anu

[Imoittautuminen paattyy 8.9.2024 23.59

Jumpataan ja venytelldan tuolilla istuen ja sitd apuvédlineena kayttaen. Ota mukaan
juomapullo ja pukeudu joustaviin vaatteisiin (pitkdhihainen paita). Jumppa kokoontuu
kunnantalon aulassa (Salmelankuja 1).

Kausikortti 80 € / 69 €.



830103 Jumppa Vaarankyla

Ma 9.15-10.00

9.9.-2.12.2024, 13.1.-7.4.2025

Tunteja 12 sl, 12 kl 7-10 osallistujaa

Opettaja avoin

IImoittautuminen paattyy 8.9.2024 23.59

Kevyehko jumppa kaikille, jotka haluavat kehittaa lihaskuntoa ja tasapainoa. Jumpan lopuksi
tehdaan rauhallinen venyttely. Liikkeet voidaan raataldida osallistujien mukaan.

Kausikortti 80 € / 69 €.

830104 Ukkojumppa Paltamo

Ma 10.30-11.30

9.9.-2.12.2024, 13.1.-7.4.2025

Tunteja 15,96 sl, 15,96 kl 7-20 osallistujaa

Opettaja avoin

IImoittautuminen paattyy 8.9.2024 23.59

Miehille tarkoitettu jumppa, joka kehittaa lihaskuntoa, liikkuvuutta ja tasapainoa. Liikkeita
tehddaan oman kehon painolla seka jumppakeppeja ja kuminauhaa apuna kdyttaen
kiertoharjoitteluna. Lopuksi venytelldan.

Kausikortti 80 € / 69 €.

830105 Kuntojumppa Kontiomaki

Ma 17.00-18.00

9.9.-2.12.2024, 13.1.-7.4.2025

Tunteja 15,96 sl, 15,96 kl 7-20 osallistujaa

Amina Miloudi

IImoittautuminen paattyy 8.9.2024 23.59

Kuntojumppa sisaltda alkulammittelyn, lihaskunto-osuuden ja loppuvenyttelyn. Tunneilla on
perusjumppaa, kiertoharjoittelua ja monipuolista kehonhuoltoa.

Kausikortti 80 € / 69 €.

830106 Seniorijumppa Paltamo

Ti 14.45-15.45

17.9.-10.12.2024, 7.1.-8.4.2025

Tunteja 15,96 sl, 17,29 kl 7-20 osallistujaa

Anu Leinonen

[Imoittautuminen paattyy 8.9.2024 23.59

Huom. Kurssi alkaa 17.9.Kevyehkd jumppa lihaskunnon ja tasapainon kehittamiseksi ja
yllapitamiseksi. Jumpan lopuksi tehdaan rauhallisia venyttelyja. Liikkeet voidaan raataloida
osallistujien mukaan. Kausikortti 80 € / 69 €.



830107 Seniorijumppa & venyttely Kontiomaki

To 9.15-10.15

12.9.-28.11.2024, 9.1.-10.4.2025

Tunteja 14,63 sl, 17,29 kl 7-20 osallistujaa

Satu Pulkkinen

IImoittautuminen paattyy 8.9.2024 23.59

Alkulammittelyn jalkeen n. 30 min. jumppaa koko keholle erilaisin, vaihtuvin liikkein. Lopuksi
n. 20 min. keskitymme venyttelemaan ja avaamaan kehoa erilaisin liikkein lattialla ja seinda
hyodyksi kayttden. Mukaan tarvitset jumppakengat tai -tossut, vesipullon ja hyvaa mielta.

Kausikortti 80 € / 69 €.

830108 Seniorijumppa & venyttely Ristijarvi

To 11.00-12.00

12.9.-28.11.2024, 9.1.-10.4.2025

Tunteja 14,63 sl, 17,29 kl 7-20 osallistujaa

Satu Pulkkinen

lImoittautuminen paattyy 8.9.2024 23.59

Alkulammittelyn jalkeen n. 30 min. jumppaa koko keholle erilaisin, vaihtuvin liikkein. Lopuksi
n. 20 min. keskitymme venyttelemaan ja avaamaan kehoa erilaisin liikkein lattialla ja seinda
hyodyksi kdyttden. Mukaan tarvitset jumppakengat tai -tossut, vesipullon ja hyvaa mielta.

Kausikortti 80 € / 69 €. TALTA RYHMALTA VIRTAALA EI PERI SALIMAKSUA!

830109 Kahvakuula Paltamo

Ti 18.30-19.30

17.9.-10.12.2024, 7.1.-8.4.2025

Tunteja 15,96 sl, 17,29 kl 7-20 osallistujaa

Meeri Keranen

lImoittautuminen paattyy 8.9.2024 23.59

Huom. Kurssi alkaa 17.9. Kahvakuulatunnilla harjoitetaan monipuolisesti koko kehon
lihaksia. Kahvakuulaharjoittelu vahvistaa ja muotoilee lihaksia seka parantaa nopeutta ja
kestavyytta. Sdannollisella kahvakuulaharjoittelulla voi saada ennaltaehkaistyd mm. selka-,
niska- ja olkapdakipuja. Tunti aloitetaan alkulammittelylld, jonka jalkeen kahvakuulalla
tehdaan mm. sarjaharjoittelua, aikatreenia ja kuntopiiria. Kauden edetessa harjoittelutyyleja
vaihdellaan. Tunti paattyy aina ohjattuun loppujaahdyttelyyn. Kahvakuulaharjoittelu sopii
seka naisille ettd miehille, aloittelijoille ja myos edistyneimmille kuntoilijoille. Otathan
mukaan oman kahvakuulan / kahvakuulia, jumppa-alustan seka kovapohjaiset treenikengat
ja juomapullon.

Kausikortti 80 € / 69 €.



830110 HIIT-treeni Paltamo

Ti 17.30-18.30

17.9.-10.12.2024, 7.1.-8.4.2025

Tunteja 15,96 sl, 17,29 kl 7-20 osallistujaa

Meeri Keranen

[Imoittautuminen paattyy 8.9.2024 23.59

Huom. Kurssi alkaa 17.9.HIIT (high-intensity interval training) on tehokas harjoittelumuoto,
joka koostuu kovatehoisista tydjaksoista seka matalamman tehon palautusjaksoista. HIIT -
treenin tarkoituksena on saada aikaan sykevaihtelua ja hiki virtaamaan. Harjoittelumuoto
kuluttaa paljon kaloreita, kohottaa kuntoa ja edistda sydan- ja verisuoniterveytta seka
keuhkojen toimintakapasiteettia.

HIIT - treenissa tehojakso kestda 30 sekuntia kerrallaan, jonka jalkeen on 10 sekuntia kestava
palautusjakso. Treenijaksoja tehdaan 8 liikkeen sarjoissa ja sarjoja tehddan 4 - 5. Tunti
sisaltaa yhteisen alkulammittelyn, HIIT osuuden seka loppujaahdyttelyn. Tunti sopii seka
naisille ettd miehille, aloittelijoista kokeneempiin kuntoilijoihin. Ota mukaan oma jumppa-
alusta ja juomapullo.

Kausikortti 80 € / 69 €.

830111 Kuntosali - ikdihmiset aamu 1

Ke 9.00-10.00

11.9.-4.12.2024, 8.1.-9.4.2025

Tunteja 15,96 sl, 17,29 kl 7-12 osallistujaa

Meeri Keranen

[Imoittautuminen paattyy 8.9.2024 23.59

Reipasta ja monipuolista lihasvoimaharjoittelua kuntosalilla. Alussa on yhteinen
alkuldammittely, jonka jalkeen kiertoharjoittelua kuntosalilaitteilla ja -valineilld. Lopuksi
yhteinen loppujaahdyttely. Tavoitteena kurssilla on lihasvoiman lisddminen ja kunnon
kohentaminen.

Kausikortti 80 € / 69 €.

830112 Kuntosali - ikdihmiset aamu 2

Ke 10.15-11.15

11.9.-4.12.2024, 8.1.-9.4.2025

Tunteja 15,96 sl, 17,29 kl 7-12 osallistujaa

Meeri Keranen

lImoittautuminen paattyy 8.9.2024 23.59

Reipasta ja monipuolista lihasvoimaharjoittelua kuntosalilla. Alussa on yhteinen
alkulammittely, jonka jalkeen kiertoharjoittelua kuntosalilaitteilla ja -valineilla. Lopuksi
yhteinen loppujadhdyttely. Tavoitteena kurssilla on lihasvoiman lisddminen ja kunnon
kohentaminen.

Kausikortti 80 € / 69 €.



830113 Kuntosali - ikdihmiset rauhallinen

Ke 11.30-12.30

11.9.-4.12.2024, 8.1.-9.4.2025

Tunteja 15,96 sl, 17,29 kl 7-12 osallistujaa

Meeri Keranen

IImoittautuminen paattyy 8.9.2024 23.59

Reipasta ja monipuolista lihasvoimaharjoittelua kuntosalilla. Alussa on yhteinen
alkulammittely, jonka jalkeen kiertoharjoittelua kuntosalilaitteilla ja -valineilla. Lopuksi
yhteinen loppujaahdyttely. Tavoitteena kurssilla on lihasvoiman lisddminen ja kunnon
kohentaminen.

Kausikortti 80 € / 69 €.

830115 FasciaMethod iltapdiva Paltamo

Ke 15.00-16.00

11.9.-4.12.2024, 8.1.-9.4.2025

Tunteja 15,96 sl, 17,29 kl 5-20 osallistujaa

Anu Leinonen

lImoittautuminen paattyy 8.9.2024 23.59

FasciaMethod on suomalaisten fysioterapeuttien kehittdma kehonhuoltomenetelma:
Venyttely tapahtuu hengityksen rytmissa. Tunnilla tehddan kehon yleisimpiin heikkoihin ja
kireisiin alueisiin suunnattuja liikkkuvuus- ja liikehallintaharjoitteita. Tunnin lopussa tehdaan
pallohierontaa. Ota mukaan jumppa-alusta ja juomapullo. Ylle joustavat vaatteet (ei kenkia)

Kausikortti 80 € / 69 €.

830116 FasciaMethod ilta Paltamo

Ma 18.00-19.00

9.9.-2.12.2024, 13.1.-7.4.2025

Tunteja 15,96 sl, 15,96 kl 5-20 osallistujaa

Anu Leinonen

IImoittautuminen paattyy 8.9.2024 23.59

FasciaMethod on suomalaisten fysioterapeuttien kehittdma kehonhuoltomenetelma:
Venyttely tapahtuu hengityksen rytmissa. Tunnilla tehddan kehon yleisimpiin heikkoihin ja
kireisiin alueisiin suunnattuja liikkkuvuus- ja liikehallintaharjoitteita. Tunnin lopussa tehdaan
pallohierontaa. Ota mukaan jumppa-alusta ja juomapullo. Ylle joustavat vaatteet (ei kenkia).

Kausikortti 80 € / 69 €.

830117 FasciaMethod ilta Ristijarvi

Ti 18.00-19.00

10.9.-3.12.2024, 8.1.-9.4.2025

Tunteja 15,96 sl, 15,96 kl 5-30 osallistujaa

Anu Leinonen

[Imoittautuminen padattyy 8.9.2024 23.59

FasciaMethod on suomalaisten fysioterapeuttien kehittdma kehonhuoltomenetelm3, jossa



venytelldadn hengityksen rytmissa. Tunnilla tehdaan kehon yleisimpiin heikkoihin ja kireisiin
alueisiin suunnattuja likkkuvuus- ja liikehallintaharjoitteita. Tunnin lopussa tehdaan
pallohierontaa. Ota mukaan jumppa-alusta ja juomapullo. Ylle joustavat vaatteet (ei kenkid)

Kausikortti 80 € / 69 €.

830121 Dynaaminen jooga

Ma 18.00-19.00

9.9.-2.12.2024, 13.1.-7.4.2025

Tunteja 15,96 sl, 15,96 kl 7-30 osallistujaa

Elisa Leinonen-Korkiamaki

lImoittautuminen paattyy 8.9.2024 23.59

Joogakurssi tyoikaisille. Kurssilla keskitytdaan joogan perinteisten liikesarjojen suorittamiseen
oikeaoppisen hengityksen rytmittdessa harjoitetta. Kurssi kehittdaa kehon tasapainoa,
hallintaa ja liikkuvuutta seka vahentaa tyoperaisia lihaskireyksia ja kehon virheasentoja.
Tuntien sisalto etenee helpoista liikesarjoista tasaisesti kohti haastavampia harjoitteita. Voit
osallistua kurssille, vaikka sinulla ei olisi kokemusta joogasta.

Kurssin aikatauluun voi tulla muutoksia. Naistd ohjaaja ilmoittaa yhteisessa WhatsApp -
ryhmassa.

Kausikortti 80 € / 69 €.

830122 Yin & Yang -jooga -verkkokurssi

Ke 19.00-20.00

11.9.-4.12.2024, 8.1.-9.4.2025

Tunteja 15,96 sl, 17,29 kl 7-30 osallistujaa

Lotta Parkkola

IImoittautuminen paattyy 8.9.2024 23.59

Tunti yhdistaa hengityksen tahdissa kehoa heréattelevan, virtaavan flow-joogan (Yang) seka
pitkdkestoisemmat, rauhoittavat ja avaavat Yin-asanat tasapainoiseksi, soljuvaksi kaikille
sopivaksi kokonaisuudeksi.

Jokainen tunti on oma kokonaisuutensa ja mukana kulkevat vaihtuvat teemat. Tunnilla
saatetaan kayttaa apuvalineita. Varustaudu tuntiin mukavilla vaatteilla. Voit ottaa
harjoitukseen mukaan viltin ja tyynyja ja joogavalineita, kuten joogablokkeja, bolsterin ja
pari tennispalloa, mikali sellaisia omistat.

Kurssi toteutetaan Teamsin valityksella. Linkki [dhetetdan ilmoittautuneille.

Kausikortti 80 € / 69 €.



830124 Pilates -verkkokurssi

To 11.00-12.00

12.9.-28.11.2024

Tunteja 14,63 sl 7-30 osallistujaa

Satu Kokko

IImoittautuminen paattyy 8.9.2024 23.59

Virtuaalilahetys tulee Teams-live ohjelman kautta torstaisin klo 11.00 - 12.00. Voit osallistua
tahan tai vaihtoehtoisesti milloin vain seuraavan viikon aikana, silla tallenne tunnista on
viikon verran kaytossasi.

Pilates on kehon ja mielen yhdistava harjoitusmuoto, josta I6ytyy haastetta niin aloittelijoille
kuin jo pitkaan harrastaneille. Kurssin tunnit alkavat aina Pilatekselle tyypillisella
hengitysharjoituksella, jossa opetellaan mm aktivoimaan vatsalihakset. Pilates tunneilla
lilkkeet tehddaan oman hengityksen rytmittamina, jolloin keskivartalon tuen saa helpommin
liikkeisiin ja harjoitukseen keskittyminen on tehokkaampaa.

Nailla tunneilla keskitytdaan kehittamaan kehon syvia tukilihaksia, parantamaan ryhtia ja
kehon keskustan hallintaa. Tunneilla tehtaviin liikkeisiin saat vaihtoehtoja, jolloin pystyt
tekemaan oman tasoisesi harjoituksen. Kotona tarvitset vain hieman tilaa tehda ja alustan
missa harjoitella. Kotioloissa jumpatessa kiinnitdthdan huomiota turvallisuuteen.

Ennen ensimmaista kertaa saat sahkopostiisi ohjeet, kuinka toimia. Jotta paaset tunneille,
saat joka kerta ennen tunnin alkua sdhkdpostiisi linkin, jolla pdaset osallistumaan.
Virtuaalilahetys tulee Teams-live ohjelman kautta torstaisin klo 11.00 - 12.00. Voit osallistua
tahan tai vaihtoehtoisesti milloin vain seuraavan viikon aikana, silld tallenne tunnista on

viikon verran kaytossasi.

Kausikortti kay. Jos sinulla ei ole kausikorttia ja osallistut vain talle kurssille, kurssimaksu 40€

830126 Lattarit Paltamo

Ti 17.30-18.30

10.9.-3.12.2024, 7.1.-8.4.2025

Tunteja 15,96 sl, 17,29 kl 7-20 osallistujaa

Sirpa Sievers

[Imoittautuminen paattyy 8.9.2024 23.59

Lattarit-tanssitunnille ei ole ikdrajaa eika taitovaatimusta. Tunneilla tanssitaan yksin, omaa
vartaloa kuunnellen ja tehden tanssisarjoja monipuoliseen latinalaismusiikkiin; samba, cha
cha, jive, tango, merengue, salsa ja bachata. Sarjat etenevat ryhman taitotason mukaan.

Varusteeksi mukavat sisatossut, lenkkarit tai tanssikengat ja juomapullo

Kausikortti 80 € / 69 €.



830127 Lattarit Kontiomaki

To 17.00-18.00

12.9.-28.11.2024, 9.1.-10.4.2025

Tunteja 14,63 sl, 17,29 kl 7-20 osallistujaa

Sirpa Sievers

IImoittautuminen paattyy 8.9.2024 23.59

Lattarit-tanssitunnille ei ole ikdrajaa eika taitovaatimusta. Tunneilla tanssitaan yksin, omaa
vartaloa kuunnellen ja tehden tanssisarjoja monipuoliseen latinalaismusiikkiin; samba, cha
cha, jive, tango, merengue, salsa ja bachata. Sarjat etenevat ryhman taitotason mukaan.

Varusteeksi mukavat sisatossut, lenkkarit tai tanssikengat ja juomapullo

Kausikortti 80 € / 69 €.

830128 Tanssiksi Paltamo

To 18.30-19.30

12.9.-28.11.2024,9.1.-10.4.2025

Tunteja 14,63 sl, 17,29 kl 7-20 osallistujaa

Sirpa Sievers

lImoittautuminen paattyy 8.9.2024 23.59

Tanssiksi-tanssiliikuntatunneilla kehitetdan ja yllapidetaan fyysista, psyykkista ja sosiaalista
kuntoa tanssimalla.Tunneilla tanssitaan lavatanssimusiikin ja swingpohjaisen musiikkiin
tahtiin pitamalla askelikot ja tanssisarjat riittavan yksinkertaisena, jotta jokainen tunnilla
olija paasee tydstamaan niita mahdollisimman tehokkaasti, omaa kehoa kuunnellen.
Tanssisarjoja varioidaan vaihtamalla suuntaa, tekemalld sama sarja aloittaen toisella jalalla,
muuttaen ryhmittelyd. Nain saadaan aivoille uutta tyostettavaa vanhan tutun sarjan kanssa.
Askelista on hyoty3, jos joskus menet vaikka lavatanssin paritanssikursseille. Tunneilla
tanssitaan yksin ja kurssi sopii kaikille. Varusteeksi sisakengat, tanssitossut ja juomapullo.

Kausikortti 80 € / 69 €.

830129 Tanssiksi Ristijarvi

Ti 19.15-20.15

10.9.-3.12.2024, 7.1.-8.4.2025

Tunteja 15,96 sl, 17,29 kl 7-22 osallistujaa

Sirpa Sievers

lImoittautuminen paattyy 8.9.2024 23.59

Tanssiksi-tanssiliikuntatunneilla kehitetaan ja yllapidetaan fyysista, psyykkista ja sosiaalista
kuntoa tanssimalla.Tunneilla tanssitaan lavatanssimusiikin ja swingpohjaisen musiikkiin
tahtiin pitamalla askelikot ja tanssisarjat riittdvan yksinkertaisena, jotta jokainen tunnilla
olija paasee tyostamaan niitd mahdollisimman tehokkaasti, omaa kehoa kuunnellen.
Tanssisarjoja varioidaan vaihtamalla suuntaa , tekemalld sama sarja aloittaen toisella jalalla,
muuttaen ryhmittelya. Nain saadaan aivoille uutta tyostettdavaa vanhan tutun sarjan kanssa.
Askelista on hyotya, jos joskus menet vaikka lavatanssin paritanssikursseille. Tunneilla



tanssitaan yksin ja kurssi sopii kaikille. Varusteeksi sisakengat, tanssitossut ja juomapullo.

Kausikortti 80 € / 69 €.
Lisdksi Virtaala perii salimaksun 20 €/kausi, kaksi tai useampi ryhmé 30 €/kausi.

830140 Tiistain rauhallinen vesitreeni 1

Ti11.00-11.45

10.9.-3.12.2024, 7.1.-8.4.2025

Tunteja 12 sl, 0 kl 7-11 osallistujaa

Ritva Nieminen

HUOM! Vesijumpparyhmiin ilmoittaudutaan vain puhelimitse tiistaina 20.8.2024 klo 9 - 15
puh. 044 7500 738, jonka jdlkeen limoittautuneet jaetaan ryhmiin toiveiden mukaisesti.

Rauhallista matalan veden jumppaa valineilld ja ilman, veden vastusta hyvaksikayttaen.
Tavoitteena on yllapitaa laajoja liikkeratoja, kehittda voimaa ja mielen hyvinvointia mukavan
yhdessa tekemisen kautta.

Kausikortti 80 e / 69 €.

Lisaksi Virtaala perii allasmaksun:

Eldkelaiset, tyottomat, opiskelijat: 40 €/syyslukukausi ja 40 €/kevatlukukausi

tai kertamaksu 4,50 €/kerta.

Tyossakayvat: 65 €/syyslukukausi ja 65 €/kevatlukukausi tai kertamaksu 6,50 €/kerta

830141 Tiistain rauhallinen vesitreeni 2

Ti 12.00-12.45

10.9.-3.12.2024, 7.1.-8.4.2025

Tunteja 12 sl, 13 kl 7-11 osallistujaa

Ritva Nieminen

HUOM! Vesijumpparyhmiin ilmoittaudutaan vain puhelimitse tiistaina 20.8.2024 klo 9 - 15
puh. 044 7500 738, jonka jdlkeen limoittautuneet jaetaan ryhmiin toiveiden mukaisesti.
Rauhallista matalan veden jumppaa valineilld ja ilman, veden vastusta hyvaksikayttaen.
Tavoitteena on yllapitda laajoja liikeratoja, kehittda voimaa ja mielen hyvinvointia mukavan
yhdessa tekemisen kautta.

Kausikortti 80 € / 69 €.

Lisdksi Virtaala perii allasmaksun:

Eldkeldiset, tyottomat, opiskelijat: 40 €/syyslukukausi ja 40 €/kevéatlukukausi

tai kertamaksu 4,50 €/kerta. Tyossakayvat: 65 €/syyslukukausi ja 65 €/kevatlukukausi tai
kertamaksu 6,50 €/kerta



830142 Tiistain reipas vesitreeni

Ti 13.00-13.45

10.9.-3.12.2024, 7.1.-8.4.2025

Tunteja 12 sl, 13 kl 7-11 osallistujaa

Ritva Nieminen

HUOM! Vesijumpparyhmiin ilmoittaudutaan vain puhelimitse tiistaina 20.8.2024 klo 9 - 15
puh. 044 7500 738, jonka jilkeen limoittautuneet jaetaan ryhmiin toiveiden mukaisesti.

Reipasta vesijumppaa niin valineillad kuin ilmankin veden vastusta hyvaksikayttaen.
Tavoitteena kehittda voimaa, liikkuvuutta ja mielen hyvinvointia.

Kausikortti 80 e / 69 €.

Lisaksi Virtaala perii allasmaksun:

Eldkeldiset, tyottdmat, opiskelijat: 40 €/syyslukukausi ja 40 €/kevatlukukausi

tai kertamaksu 4,50 €/kerta.

TyOssakayvat: 65 €/syyslukukausi ja 65 €/kevatlukukausi tai kertamaksu 6,50 €/kerta

830143 Torstain reipas vesitreeni

To 16.30-17.15

12.9.-28.11.2024, 9.1.-10.4.2025

Tunteja 11 sl, 13 kl 7-12 osallistujaa

Ritva Nieminen

HUOM! Vesijumpparyhmiin ilmoittaudutaan vain puhelimitse tiistaina 20.8.2024 klo 9 - 15
puh. 044 7500 738, jonka jdlkeen limoittautuneet jaetaan ryhmiin toiveiden mukaisesti.

Reipasta vesijumppaa niin valineilld kuin ilmankin veden vastusta hyvaksikayttaen.
Tavoitteena kehittdaa voimaa, liikkuvuutta ja mielen hyvinvointia.

Kausikortti 80 e / 69 €.

Lisdksi Virtaala perii allasmaksun:

Eldkeldiset, tyottomat, opiskelijat: 40 €/syyslukukausi ja 40 €/kevatlukukausi

tai kertamaksu 4,50 €/kerta.

TyOssakayvat: 65 €/syyslukukausi ja 65 €/kevatlukukausi tai kertamaksu 6,50 €/kerta

830144 Torstain tehovesitreeni

To 17.45-18.45

12.9.-28.11.2024, 9.1.-10.4.2025

Tunteja 11 sl, 13 kl 7-12 osallistujaa

Ritva Nieminen

HUOM! Vesijumpparyhmiin ilmoittaudutaan vain puhelimitse tiistaina 20.8.2024 klo 9 - 15
puh. 044 7500 738, jonka jdlkeen limoittautuneet jaetaan ryhmiin toiveiden mukaisesti.



Reippaampi ja tehokkaampi vesitreeni. Harjoitteet kehittavat niin lihaskuntoa kuin
aerobistakin kuntoa. Tehovesijumppa voidaan vililla toteuttaa myods tehokkaana
vesikuntopiirina.

Kausikortti 80 e / 69 €.

Lisdksi Virtaala perii allasmaksun:

Eldkelaiset, tyottomat, opiskelijat: 40 €/syyslukukausi ja 40 €/keviatlukukausi

tai kertamaksu 4,50 €/kerta.

Tyossakayvat: 65 €/syyslukukausi ja 65 €/kevatlukukausi tai kertamaksu 6,50 €/kerta

Terveys

830200 Ensiapu EA 1-kurssi Paltamo

La 9.00-16.00, Su 9.00-16.00

1.1.-31.5.2025

Tunteja 16 kl 10-15 osallistujaa

Anneli Heikkinen SPR

70,00 €

lImoittautuminen paattyy 7.1.2025 23.59

Kurssi kevatlukukaudella, tarkempi aika ilmoitetaan myéhemmin. EA 1 -kurssi antaa
perustiedot ja -taidot auttaa hatatilanteessa ja tavallisimmissa sairaus- ja
onnettomuustilanteissa. Kurssin sisdltd: Tapaturmat ja niiden yleisyys, toiminta
tapahtumapaikalla, potilaan tutkiminen, elvytystapahtuma, sairauskohtaukset, verenvuodot
ja shokit, haavat ja ruhjeet, paan ja kasvojen vammat, raajojen murtumat ja nivelvammat,
myrkytykset sekd palovammat. EA 1 -kurssin todistus on voimassa kolme vuotta.

830201 Ensiapu EA 1-kurssi Ristijarvi

La 9.00-16.00, Su 9.00-16.00

7.9.-4.12.2024

Tunteja 0 sl 10-15 osallistujaa

Anneli Heikkinen SPR

70,00 €

[Imoittautuminen paattyy 8.9.2024 23.59

Kurssi syyslukukaudella, tarkempi aika ilmoitetaan myohemmin. EA 1 -kurssi antaa
perustiedot ja -taidot auttaa hatatilanteessa ja tavallisimmissa sairaus- ja
onnettomuustilanteissa. Kurssin sisdltd: Tapaturmat ja niiden yleisyys, toiminta
tapahtumapaikalla, potilaan tutkiminen, elvytystapahtuma, sairauskohtaukset, verenvuodot
ja shokit, haavat ja ruhjeet, paan ja kasvojen vammat, raajojen murtumat ja nivelvammat,
myrkytykset sekd palovammat. EA 1 -kurssin todistus on voimassa kolme vuotta.



Muu koulutus

250000 Ikdautoilijoiden ennakoivan ajon kurssi EAK65+

To 9.30-12.30

24.-31.10.2024

Tunteja 6 sl 7-25 osallistujaa

Liikenneturvan kouluttaja Juhani Kemppainen

IImoittautuminen paattyy 10.10.2024 23.59

Liikenneturva on kehittanyt Ennakoivan ajon koulutuksestaan (EAK) raataloitya versiota 65
vuotta tayttaneille kuljettajille. Nyt sinulla on mahdollisuus osallistua kurssille, jossa
kasitellaan tuttuja asioita uudella Iahestymistavalla.

EAK65+perustuu osallistujien tekemiin ennakkotehtaviin ja kasittelee osallistujien omia
vahvuuksia ja heikkouksia kuljettajana. Kurssi on keskusteleva ja vuorovaikutteinen. Se on
raataloity erityisesti 65-75 vuotta tayttaneille autoilijoille, niin naisille kuin miehille. Kurssin
aikana kasitellaan ikdantymisen vaikutusta ajokykyyn ja -taitoon, ikdryhmalle tyypillisia
onnettomuusriskeja ja annetaan vinkkeja vaaratilanteiden valttamiseksi. Koulutus ei sisalla
ajamista. Ennakkotehtdvana on lyhyt muutaman kysymyksen sisdltava itsearviointitehtava.

Kesto on 6 tuntia, joka jakautuu kahdelle paivalle:
torstai 24.10.2024 klo 9.30 - 12.30
torstai 31.10.2024 klo 9.30- 12.30

Koulutus pidetaan Paltamon kunnantalolla.
Koulutus on maksuton ja osallistujat saavat kurssilta todistuksen.
Vetajana Liikenneturvan EAK-kouluttaja EAK®-kouluttaja Juhani Kemppainen.

250001 Modernien lautapelien maailma Paltamo

Su 12.00-15.00

29.9.-24.11.2024, 26.1.-30.3.2025

Tunteja 12 sl, 12 kl 5-16 osallistujaa

Sari Vajavaara

35,00 €

lImoittautuminen paattyy 8.9.2024 23.59

Kiinnostaako lautapelien pelaaminen, mutta seuraa ei [6ydy ja sdantévihkotkin tuntuvat
hankalilta. Talla kurssilla kokoonnutaan kerran kuussa tutustumaan modernien lauta- ja
korttipelien maailmaan; unohdetaan tuuripitoiset nopparallit ja keskitytdan taktisempiin
peleihin ja nykyaikaisiin pelimekaniikkoihin. Kurssilla pelataan seka yhteisty6ta vaativia etta
kilpahenkisempia peleja — osallistujien toiveet huomioiden. Ei haittaa, vaikka
lautapelikokemusta olisi vain Kimblesta, Afrikan tdhdesta ja Monopolista; talla kurssilla opit
roppakaupalla uusia peleja!Kurssi kokoontuu sunnuntaisin

Syksylla: 29.9., 27.10., 24.11.2024. Kevaalla: 26.1., 23.2. ja30.3.2025.



