
 

 

Takaisin metsäpoluille -luontoretki 
  
VAVAMN 26.03.2024 § 13 Julkinen 
57/00.01.02.02/2024    
 
 
Valmistelija vanhus- ja vammaisneuvoston sihteeri Elina Heikkinen p. 044 2885 

550. 

Paltamon kunta on mukana Ikäinstituutin koordinoimassa Voimaa 
vanhuuteen -ohjelmassa. Ikäinstituutti sai Partioaitalta 26 488 €:n 
Ympäristöbonus-lahjoituksen Takaisin metsäpoluille -teemalla. 
Lahjoituksella tuetaan Voimaa vanhuuteen -kuntia luontoretkien 
järjestämisessä. Kullakin kunnalla on mahdollisuus saada 1 000 €, 
jonka voi käyttää esimerkiksi kuljetuksiin. 

Kriteerit 1 000 €:n avustuksen saamiseen ovat: 

• Osallistujat ovat Voimaa vanhuuteen -kohderyhmää eli kotona 
asuvia ikäihmisiä, joiden toimintakyky on heikentymässä. 

• Sitoumuksen luontoretken järjestämisestä tekee kunta, mutta retken 
järjestelyissä on mukana ainakin vanhus- ja vammaisneuvosto sekä 
muita yhteistyökumppaneita. 

• Retki suuntautuu luontokohteeseen keskustan ulkopuolelle. 
• Retki järjestetään syksyllä viikkojen 36–41 aikana (syyskuusta 

vanhustenviikon loppuun). 
• Retkelle kutsutaan paikallismedian toimittajia sekä kuntapäättäjiä.  
• Tapahtumasta kerrotaan sosiaalisessa mediassa. 
• Luontoretkestä raportoidaan Ikäinstituuttiin 31.10.2024 mennessä. 

 
Vanhus- ja vammaisneuvosto päätti kokouksessaan 20.2., että se on 
mukana retken järjestämisessä. Paltamon kunnan 
hyvinvointiaktivaattori Jenna Härkönen on vetovastuussa retken 
suunnittelusta ja toteutuksesta. Retkeä suunnitellaan Voimaa 
vanhuuteen -työryhmässä 22.4. kello 14. Työryhmään tarvitaan 
edustus vanhus- ja vammaisneuvostosta, mukaan on pyydetty myös 
Paltamon eläkeläisjärjestöjä. 

 
Esittelijä puheenjohtaja Terttu Karjalainen p. 040 5617 893. 
 
Päätösehdotus: Vanhus- ja vammaisneuvosto päättää suunnittelutyöryhmään 

osallistuvat henkilöt ja antaa suunnitteluun osallistuville evästystä ja 
ideoita vietäväksi suunnittelupalaveriin. 

Päätös: Vanhus- ja vammaisneuvosto on mukana retken järjestelyissä. 
Suunnittelupalaveriin osallistuvat Terttu Karjalainen ja Arja 
Jauhiainen, myös muita voi osallistua jos ajankohta sopii. 

 
  
 


