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§ 9 26.03.2024 

 

 

 
Kokouksen laillisuus ja päätösvaltaisuus 
  
VAVAMN 26.03.2024 § 9 Julkinen 
      
 

Kuntalain 103 §:n mukaisesti muu toimielin kuin kunnanvaltuusto on 
päätösvaltainen, kun enemmän kuin puolet jäsenistä on läsnä. 
 
Kokouksen esityslista julkaistu kunnan verkkosivuilla 20.3.2024. 
 
 

Päätösehdotus: Vanhus- ja vammaisneuvosto toteaa kokouksen laillisuuden ja 
päätösvaltaisuuden. 

 
Päätös: Puheenjohtaja avasi kokouksen kello 10.30. Todettiin läsnäolijat. 

Kokous todettiin laillisesti koolle kutsutuksi ja päätösvaltaiseksi. 
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Vanhus- ja 
vammaisneuvosto 

§ 10 26.03.2024 

 

 

Pöytäkirjantarkastajien valinta 
  
VAVAMN 26.03.2024 § 10 Julkinen 
      
 

Vanhus ja vammaisneuvosto on 11.2.2022 § 2 päättänyt, että 
pöytäkirjantarkastajat kutsutaan aakkosjärjestyksessä. 
 
Pöytäkirjantarkastusvuorossa ovat Jäppinen Minna ja Karppinen 
Kaisu. 
 
Pöytäkirja tarkastetaan 28.3.2024. 
 
Tarkastettu pöytäkirja pidetään nähtävillä Paltamon kunnan 
verkkosivuilla osoitteessa www.paltamo.fi 2.4.2024 alkaen. 

 
Päätösehdotus: Valitaan kaksi pöytäkirjantarkastajaa. 
  
Päätös: Pöytäkirjantarkastajiksi valittiin Arja Jauhiainen ja Maarit Rautiainen. 
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Vanhus- ja 
vammaisneuvosto 

§ 11 26.03.2024 

 

 

 
Esityslistan hyväksyminen kokouksen työjärjestykseksi 
  
VAVAMN 26.03.2024 § 11 Julkinen 
      
 
  

 
 Vanhus- ja vammaisneuvosto päätttää esityslistan hyväksymisestä 

kokouksen työjärjestykseksi. 
 
Päätös: Esityslista hyväksyttiin kokouksen työjärjestykseksi. Vanhus- ja 

vammaisneuvosto päätti, että käsitellään kohta "Kainuun 
hyvinvointialueen osallisuussuunnitelma" sitten, kun 
erikoissuunnittelija Marja-Liisa Ruokolainen tulee paikalle, ja sitä 
ennen kaikki muut kokousasiat. 
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Vanhus- ja 
vammaisneuvosto 

§ 12 26.03.2024 

 

 

 
Kainuun hyvinvointialueen osallisuussuunnitelma 
  
VAVAMN 26.03.2024 § 12 Julkinen 
57/00.01.02.02/2024    
 
 

 
Erikoissuunnittelija Marja-Liisa Ruokolainen valmistelee Kainuun 
hyvinvointialueen osallisuussuunnitelmaa. Hän kertoo 
osallisuussuunitelmasta etäyhteydellä kokouksessa. Siihen sisältyy 
mm. kysymyksiä vanhusneuvostolle. Hyvinvointialueen 
vanhusneuvosto on pyytänyt kommentteja kysymyksiin kuntien 
vanhusneuvostoilta.  
 
Liitteenä on Marja-Liisa Ruokolaisen esitys hyvinvointialueen 
vanhusneuvostolle. 

 
Päätösehdotus:  Vanhus- ja vammaisneuvosto kuulee Marja-Liisa Ruokolaisen 

esityksen ja esittää kommenttinsa osallisuussuunnitelmaan. 
 
Päätös: Kainuun hyvinvointialueen erikoissuunnittelija Marja-Liisa 

Ruokolainen esitteli hyvinvointialueen osallisuussuunnitelmaa ja sen 
tarkoitusta. Esittelyn jälkeen vanhus- ja vammaisneuvosto keskusteli 
aiheesta ja antoi kommenttinsa osallisuussuunnitelmaan liittyviin 
kysymyksiin. 
 
Kysymykset ja neuvoston kommentit ja vastaukset pöytäkirjan 
liitteenä. 

 
  
 
Liitteet 

1 Liite 2_Vanhusneuvosto 22.2.2024 osallisuus 
2 Vanhus- ja vammaisneuvosto_kunnat_Paltamo 
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Vanhus- ja 
vammaisneuvosto 

§ 13 26.03.2024 

 

 

Takaisin metsäpoluille -luontoretki 
  
VAVAMN 26.03.2024 § 13 Julkinen 
57/00.01.02.02/2024    
 
 
Valmistelija vanhus- ja vammaisneuvoston sihteeri Elina Heikkinen p. 044 2885 

550. 

Paltamon kunta on mukana Ikäinstituutin koordinoimassa Voimaa 
vanhuuteen -ohjelmassa. Ikäinstituutti sai Partioaitalta 26 488 €:n 
Ympäristöbonus-lahjoituksen Takaisin metsäpoluille -teemalla. 
Lahjoituksella tuetaan Voimaa vanhuuteen -kuntia luontoretkien 
järjestämisessä. Kullakin kunnalla on mahdollisuus saada 1 000 €, 
jonka voi käyttää esimerkiksi kuljetuksiin. 

Kriteerit 1 000 €:n avustuksen saamiseen ovat: 

• Osallistujat ovat Voimaa vanhuuteen -kohderyhmää eli kotona 
asuvia ikäihmisiä, joiden toimintakyky on heikentymässä. 

• Sitoumuksen luontoretken järjestämisestä tekee kunta, mutta retken 
järjestelyissä on mukana ainakin vanhus- ja vammaisneuvosto sekä 
muita yhteistyökumppaneita. 

• Retki suuntautuu luontokohteeseen keskustan ulkopuolelle. 
• Retki järjestetään syksyllä viikkojen 36–41 aikana (syyskuusta 

vanhustenviikon loppuun). 
• Retkelle kutsutaan paikallismedian toimittajia sekä kuntapäättäjiä.  
• Tapahtumasta kerrotaan sosiaalisessa mediassa. 
• Luontoretkestä raportoidaan Ikäinstituuttiin 31.10.2024 mennessä. 

 
Vanhus- ja vammaisneuvosto päätti kokouksessaan 20.2., että se on 
mukana retken järjestämisessä. Paltamon kunnan 
hyvinvointiaktivaattori Jenna Härkönen on vetovastuussa retken 
suunnittelusta ja toteutuksesta. Retkeä suunnitellaan Voimaa 
vanhuuteen -työryhmässä 22.4. kello 14. Työryhmään tarvitaan 
edustus vanhus- ja vammaisneuvostosta, mukaan on pyydetty myös 
Paltamon eläkeläisjärjestöjä. 

 
Esittelijä puheenjohtaja Terttu Karjalainen p. 040 5617 893. 
 
Päätösehdotus: Vanhus- ja vammaisneuvosto päättää suunnittelutyöryhmään 

osallistuvat henkilöt ja antaa suunnitteluun osallistuville evästystä ja 
ideoita vietäväksi suunnittelupalaveriin. 

 
Päätös: Vanhus- ja vammaisneuvosto on mukana retken järjestelyissä. 

Suunnittelupalaveriin osallistuvat Terttu Karjalainen ja Arja 
Jauhiainen, myös muita voi osallistua jos ajankohta sopii. 
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Vanhus- ja 
vammaisneuvosto 

§ 14 26.03.2024 

 

 

 
Tiedoksi merkittävät asiat 
  
VAVAMN 26.03.2024 § 14 Julkinen 
      
 

 
  

Vanhus- ja vammaisneuvostolle tiedoksi merkittävät asiat: 
 
 1  Valtiovarainministeriö 
 Asia Ennakkotieto Vanhusneuvostopäivästä, ke 30.10. 

  varsinainen kutsu ja ilmoittautumislinkki tulee 
myöhemmin 

 
Päätösehdotus: Vanhus- ja vammaisneuvosto merkitsee tiedoksi. 
 
 
Päätös:  Vanhus- ja vammaisneuvosto merkitsi tiedoksi. 
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Vanhus- ja 
vammaisneuvosto 

§ 15 26.03.2024 

 

 

 
Muut asiat 
  
VAVAMN 26.03.2024 § 15 Julkinen 
      
 
 
  
Päätösehdotus: Vanhus- ja vammaisneuvosto käsittelee kokouksen aikana esille 

tulleet muut asiat. 
 
Päätös: Vanhus- ja vammaisneuvosto keskusteli esteettömyyskävelyn 

järjestämisestä. Esteettömyyskävelyllä on tarkoitus tehdä katselmus 
kunnan eri toimipaikkojen esteettömyyteen esimerkiksi 
parkkipaikkojen osalta. Esteettömyyskävelylle voitaisiin kutsua 
mukaan esteettömyysasiantuntija Jarmo Jokinen sekä 
kunnanjohtaja. Esteettömyyskävelyä suunnitellaan keväälle. 
 
Merkittiin tiedoksi, että Pysytään pystyssä -tapahtuma on 5.4., ja 
ilmoittautuminen on vielä avoinna. 
 
Merkittiin tiedoksi kunnan uusi Elinvoimaa elintavoilla -hanke.  
 
Puheenjohtaja päätti kokouksen kello 12.05. 

 


