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OSALLISTUJAT 
 
 Nimi Tehtävä Lisätiedot 
Läsnä Jauhiainen Arja jäsen, Paltamon Eläkeläiset 

ry 
 

 Hämäläinen Riina varajäsen, Kainuun HVA, 
ikäihmisten palvelut 

pöytäkirjantarkastaja 

 Karhu Lassi jäsen, Paltamon Eläkeläiset 
ry 

pöytäkirjantarkastaja 

 Karjalainen Terttu jäsen, Eläkeliiton Paltamon 
yhdistys ry 

puheenjohtaja 

 Karppinen Kaisu jäsen, kyläyhdistysten 
edustaja 

 

 Rautiainen Maarit jäsen, Kainuun HVA, 
vammaispalvelut 

 

 Säde Outi varajäsen, Paltamon 
seurakunta 

 

 
Poissa Eskelinen Kristiina 
 Keränen Kari 
 Tervonen Juho 
 Jäppinen Minna 

 
Muu Heikkinen Elina sihteeri, pöytäkirjanpitäjä  
 
 
 
ALLEKIRJOITUKSET 
 
 Terttu Karjalainen Elina Heikkinen 
 puheenjohtaja pöytäkirjanpitäjä 
 
KÄSITELLYT ASIAT 
 

pykälät  16 - 23 
 
PÖYTÄKIRJAN TARKASTUS   
 
Päivämäärä  Lassi Karhu   Riina Hämäläinen 
  pöytäkirjantarkastaja  pöytäkirjantarkastaja 
 
PÖYTÄKIRJA YLEISESTI NÄHTÄVILLÄ 
 

pöytäkirjan tarkastamisen jälkeen osoitteessa www.paltamo.fi     
 
 
Todistaa: 
 
  pöytäkirjanpitäjä 
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Vanhus- ja 
vammaisneuvosto 

§ 16 27.09.2024 

 

 

 
Kokouksen laillisuus ja päätösvaltaisuus 
  
VAVAMN 27.09.2024 § 16 Julkinen 
      
 

Kuntalain 103 §:n mukaisesti muu toimielin kuin kunnanvaltuusto on 
päätösvaltainen, kun enemmän kuin puolet jäsenistä on läsnä. 
 
Kokouksen esityslista julkaistu kunnan verkkosivuilla 20.9.2024. 
 

Päätösehdotus: Vanhus- ja vammaisneuvosto toteaa kokouksen laillisuuden ja 
päätösvaltaisuuden. 

 
Vanhus- ja  
vammaisneuvosto: Puheenjohtaja avasi kokouksen kello 10.37. Kokous todettiin 

laillisesti koolle kutsutuksi ja päätösvaltaiseksi. 
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Vanhus- ja 
vammaisneuvosto 

§ 17 27.09.2024 

 

 

Pöytäkirjantarkastajien valinta 
  
VAVAMN 27.09.2024 § 17 Julkinen 
      
 

Vanhus ja vammaisneuvosto on 11.2.2022 § 2 päättänyt, että 
pöytäkirjantarkastajat kutsutaan aakkosjärjestyksessä. 
 
Pöytäkirjantarkastusvuorossa ovat Jäppinen Minna ja Karhu Lassi. 
 
Pöytäkirja tarkastetaan 2.10.2024. 
 
Tarkastettu pöytäkirja pidetään nähtävillä Paltamon kunnan 
verkkosivuilla osoitteessa www.paltamo.fi 3.10.2024 alkaen. 

 
Päätösehdotus: Valitaan kaksi pöytäkirjantarkastajaa. 
  
Vanhus- ja 
vammaisneuvosto: Pöytäkirjantarkastajiksi valittiin Lassi Karhu ja Riina Hämäläinen. 

Pöytäkirja tarkastetaan 1.10.2024. 
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Vanhus- ja 
vammaisneuvosto 

§ 18 27.09.2024 

 

 

 
Esityslistan hyväksyminen kokouksen työjärjestykseksi 
  
VAVAMN 27.09.2024 § 18 Julkinen 
      
 
  

 
 Vanhus- ja vammaisneuvosto päätttää esityslistan hyväksymisestä 

kokouksen työjärjestykseksi. 
 
Vanhus- ja  
vammaisneuvosto: Esityslista hyväksyttiin kokouksen työjärjestykseksi. 
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Vanhus- ja 
vammaisneuvosto 

§ 19 27.09.2024 

 

 

Vanhus- ja vammaisneuvoston lausunto Kainuun HVA:n suunnitelmasta ikääntyneen 
väestön toimintakyvyn edistämiseksi vuosille 2024-2024 
  
VAVAMN 27.09.2024 § 19 Julkinen 
231/00.04.02/2024    
 
 
Valmistelija vanhus- ja vammaisneuvoston puheenjohtaja Terttu Karjalainen, p. 

040 5617 893 ja sihteeri Elina Heikkinen, p. 044 2885 550. 
 
Kainuun hyvinvointialueen ja kuntien on yhteistyössä edistettävä 
ikäystävällisen asumisen ja asuinympäristöjen toteutumista, tuettava 
ikääntyneiden toimintakyvyn ylläpitämistä ja luotava edellytyksiä 
sosiaalista ja kulttuurista hyvinvointia vahvistavalle toiminnalle. 
Yhteisenä tavoitteenamme on turvata ikääntyneille hyvä arki 
huomioiden Kainuun väestörakenteen nopea muutos seuraavien 
vuosien aikana 
 
Kainuussa on laadittu Alueellinen hyvinvointisuunnitelma, yhdessä 
kuntien, Kainuun hyvinvointialueen ja järjestöjen kanssa, jonka 
liitteeksi nyt valmistellaan Suunnitelma ikääntyneen väestön 
toimintakyvyn tukemiseksi vuosille 2024-2025. Suunnitelma 
pohjautuu lakiin ja siinä on huomioitu kansallinen ohjaus sekä 
ikäohjelma. Tämä Kainuun ensimmäinen suunnitelma kokoaa 
yhteen Kainuussa vuosille 2023-2025 sovitut tavoitteet ja 
toimenpiteet. Suunnitelmaa päivitetään vuoden 2025 aikana 
yhdessä Kainuun kuntien ja sidosryhmien 
kanssa kuntalaisia osallistaen. 
 
Kainuun hyvinvointialue pyytää Kainuun kuntien vanhusneuvostoja 
lähettämään lausunnon suunnitelmassa huomioitavista asioista 
Kainuun hyvinvointialueelle 30.9.2024 mennessä. Lausunto otetaan 
huomioon suunnitelman valmistelussa. 

 
 
Päätösehdotus: Vanhus- ja vammaisneuvosto keskustelee asiasta ja antaa 

lausuntonsa suunnitelmasta. 
 
Vanhus- ja 
vammaisneuvosto: Vanhus- ja vammaisneuvosto tutustui suunnitelmaan ja kävi siitä 

keskustelua. Keskustelun pohjalta laadittiin hyvinvointialueelle 
annettava lausunto. 
 
Merkittiin pöytäkirjaan, että Outi Säde saapui kokoukseen tämän 
pykälän käsittelyn aikana kello 11.19. 
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Vanhus- ja 
vammaisneuvosto 

§ 19 27.09.2024 

 

 

 Toimeenpano: ote ja lausunto 30.9.2024 mennessä Kainuun 
hyvinvointialueen kirjaamoon kirjaamo.hyvinvointialue@kainuu.fi 

 
Liitteet 

1 Vanhusneuvostoiden kommentoitavaksi.pdf 
2 Suunnitelma ikääntyneen väestön tukemiseksi LUONNOS.pdf 
3 Lausunto Hvan suunnitelmasta ikääntyneen väestön toim. 

kyvyn edist_ 

mailto:kirjaamo.hyvinvointialue@kainuu.fi
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Vanhus- ja 
vammaisneuvosto 

§ 20 27.09.2024 

 

 

Hyvinvointialueen vanhusneuvosto-opas 
  
VAVAMN 27.09.2024 § 20 Julkinen 
57/00.01.02.02/2024    
 
 
Valmistelija vanhus- ja vammaisneuvoston puheenjohtaja Terttu Karjalainen, p. 

040 5617 893 
 
Sosiaali- ja terveyspalveluiden järjestämisvastuu siirtyi kunnilta 
hyvinvointialueiden vastuulle vuoden 2023 alusta lukien. Ikäihmisten 
palvelut muodostavat merkittävän osan näistä palveluista. 

Ikäihmisten palveluiden järjestämistä ja niiden kehittämistä 
valvomaan hyvinvointialueille asetettiin vanhusneuvostot. 

Hyvinvointialueiden vanhusneuvoston jäsenille tehtyjen kyselyjen 
mukaan vanhusneuvoston jäsenille on ollut hieman epäselvää mikä 
rooli niillä on hyvinvointialueen päätöksenteossa. 

Vanhusneuvosto-opas antaa vastauksia ja suosituksia siitä, miten 
vaikutustyötä on kehitettävä, jotta ikäihmisten toiveet toteutuvat. 
Erityisesti on syytä kiinnittää huomiota, miten hyvinvointialueiden ja 
kuntien välistä yhteistyötä voidaan kehittää. Vanhusneuvoston 
jäsenet kokevat, ettei tieto kulje riittävästi hyvinvointialueen ja kuntien 
välillä. 

Opasta voivat hyödyntää myös hyvinvointialueiden virkamiehet ja 
päätöksentekijät sekä kuntien edustajat. 

Oppaaseen voi tutustua: 
https://www.elakeliitto.fi/sites/default/files/2024-09/Vanhusneuvosto-
opas.pdf. 

Päätösehdotus: Vanhus- ja vammaisneuvosto merkitsee oppaan tiedoksi. 
 
Vanhus- ja 
vammaisneuvosto: Vanhus- ja vammaisneuvosto merkitsi oppaan tiedoksi. 
 
  

https://www.elakeliitto.fi/sites/default/files/2024-09/Vanhusneuvosto-opas.pdf
https://www.elakeliitto.fi/sites/default/files/2024-09/Vanhusneuvosto-opas.pdf
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Vanhus- ja 
vammaisneuvosto 

§ 21 27.09.2024 

 

 

Ikäinstituutin Voimaa vanhuuteen -ohjelman uusi kausi 
  
VAVAMN 27.09.2024 § 21 Julkinen 
57/00.01.02.02/2024    
 
 
Valmistelija vanhus- ja vammaisneuvoston puheenjohtaja Terttu Karjalainen, p. 

040 5617 893. 
 
Ikäinstituutti hakee hyvinvointialuetta sekä alueen kuntia ja järjestöjä 
mukaan alueelliseen Voimaa vanhuuteen -ohjelmaan. Tavoitteena 
on kehittää yhteisiä toimintatapoja ja lisätä liikkumismahdollisuuksia 
ikäihmisille sekä tiivistää kuntien, järjestöjen sekä hyvinvointialueen 
yhdyspintatyötä. 

Alueelliseen ohjelmaan tulee hyvinvointialueen ja kuntien hakea 
yhdessä. Hakuaika on 2.-29.9.24. Paltamon kunta harkitsee 
ohjelmaan hakua, mikäli hyvinvointialue päättää siihen osallistua.  

Voimaa vanhuteen -ohjelmaan voi tutustua Ikäinstituutin 
verkkosivuilla https://www.voimaavanhuuteen.fi ja  
https://www.voimaavanhuuteen.fi/voimaa-vanhuuteen-haku-2024/. 

Päätösehdotus: Vanhus- ja vammaisneuvosto muodostaa kantansa ohjelmaan 
osallistumisesta. 

 
Vanhus- ja 
vammaisneuvosto: Vanhus ja vammaisneuvosto puoltaa Paltamon kunnan 

osallistumista uuteen Voimaa vanhuuteen -ohjelmakauteen. 
 
  
 Toimeenpano: ote, hyvinvointiaktivaattori

https://www.voimaavanhuuteen.fi/
https://www.voimaavanhuuteen.fi/voimaa-vanhuuteen-haku-2024/
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Vanhus- ja 
vammaisneuvosto 

§ 22 27.09.2024 

 

 

 
Tiedoksi merkittävät asiat 
  
VAVAMN 27.09.2024 § 22 Julkinen 
      
 

 
  

Vanhus- ja vammaisneuvostolle tiedoksi merkittävät asiat: 
 
  

1 Kainuun Hyvinvointialue 
Asia Ikäihmisten sosiaalipalveluihin pääsyn keskimääräinen 

odotusaika ajalta 1.1.-30.6.2024 
  
2  
Asia Kutsu Vanhusneuvostopäivään 
  

 
 

Päätösehdotus: Vanhus- ja vammaisneuvosto merkitsee tiedoksi. 
 
 
Vanhus- ja 
vammaisneuvosto:  Vanhus- ja vammaisneuvosto merkitsi tiedoksi. 
 
  



 
PALTAMON KUNTA PÖYTÄKIRJA 3/2024 11 

 
Vanhus- ja 
vammaisneuvosto 

§ 23 27.09.2024 

 

 

 
Muut asiat 
  
VAVAMN 27.09.2024 § 23 Julkinen 
      
 
 
 Vanhus- ja vammaisneuvosto käsittelee kokouksen aikana esille 

tulleet muut asiat. 
    
 
Vanhus- ja 
vammaisneuvosto: Vanhus- ja vammaisneuvosto keskuseli vanhustenviikon 

tapahtumista Paltamossa ja muista ajankohtaisista asioista. 
 
Merkittiin pöytäkirjaan, että Arja Jauhiainen poistui kokouksesta 
tämän pykälän käsittelyn aikana kello 12.37. 
 
Seuraava kokous pidetään tiistaina 29.10. kello 13 alkaen 
kunnantalolla kokoushuone Leinossa. 
 
Puheenjohtaja päätti kokouksen kello 12.47. 

 


