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1. Johdanto

Viisas liikkkuminen on liikkumista, jossa ymparistoystavallisyys, kestavyys, taloudellisuus, terveellisyys ja turvallisuus on huomioitu. Valtion kestavan kehityksen
yhtid Motivan mukaan viisaan likkumisen osa-alueisiin kuuluvat kavely, pyoraily, joukkoliikenne, kimppakyydit, autojen yhteiskaytto, etatyd seka autolla ajaessa
taloudellinen ajotapa ja taloudellisen auton valinta. Tassa tydssa huomio kohdistetaan viisaan likkumisen osalta erityisesti kavelyyn ja pyorailyyn. Myos
joukkoliikenteen paapysakkien saavutettavuutta ja palvelutasoa on tarkasteltu erityisesti kavelyn ja pyorailyn nakdkulmasta. Autoilun, kimppakyytien ja
joukkoliikenteen osalta tarkastelut keskittyvat liikenneympariston turvallisuuden tarkasteluun.

Kainuun kuuden kunnan viisaan liikkkumisen suunnitelman laatiminen kaynnistettiin kevaalla 2024 ja se valmistui loppuvuodesta 2024. Suunnitelman laatiminen
on saanut hankeavustusta Traficomin liikkumisen ohjauksen valtionavustuksesta vuodelle 2024. Mukana suunnitelman laatimisessa ovat olleet Hyrynsalmen,
Paltamon, Puolangan, Ristijarven ja Suomussalmen kunnat, Kuhmon kaupunki seka Pohjois-Pohjanmaan ELY-keskus ja Traficom. Kaikille kuntalaisille on tarjottu
mahdollisuus kertoa omista ajatuksista liikkenneturvallisuuteen ja liikkumiseen liittyen sahkoisen karttakyselyn seka esittely- ja yleisotilaisuuden kautta.

Tyodn ohjausryhmaan kokoontui tyon aikana yhteensa viisi kertaa ja siihen kuuluivat:

Jouni Romppainen, Hyrynsalmen kunta Ahti Mikkonen, Ristijarven kunta

Lari Heikkinen, Hyrynsalmen kunta Mirva Kytdomaki, Ristijarven kunta

Paivi Kemppainen, Hyrynsalmen kunta Niina Kinnunen, Suomussalmen kunta
Antti Komulainen, Kuhmon kaupunki Hannastiina Piikivi, Suomussalmen kunta
Tero Uhlback, Kuhmon kaupunki Esa Moilanen, Suomussalmen kunta

Jari Juntunen, Kuhmon kaupunki Meiju Moilanen, Suomussalmen kunta
Riikka Kéahkdnen, Kuhmon kaupunki Anniina Gutzén, ELY-Keskus

Mervi Kilpeldinen, Paltamon kunta Merja Vaaramaa, ELY-keskus

Jenna Harkénen, Paltamon kunta Soile Purola, ELY-keskus

Marko Vayrynen, Puolangan kunta Virpi Ansio, Traficom

Tuulikki Kemppainen, Puolangan kunta

Tydn laatimisessa konsulttina on toiminut Ramboll Finland Oy, jossa tydn laatimiseen osallistuivat L
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2. Tyon tausta, tavoitteet ja sisalto

Tydn tavoitteena on ollut laatia viisaan likkumisen suunnitelma Kainuun kuuden kunnan alueelle. Suunnitelmassa mukana ovat Pohjois-Pohjanmaan
elinkeino-, liikenne- ja ymparistokeskus, Hyrynsalmen, Paltamon, Puolangan, Suomussalmen ja Ristijarven kunnat seka Kuhmon kaupunki. Viisaan
likkumisen suunnitelmassa jokaiselle kunnalle laaditaan liikkenneturvallisuuden seka kavelyn ja pyorailyn edistdmisen suunnitelma.

Viisaan liikkkumisen suunnitelmassa paapaino keskittyy liikenneturvallisuuden toimenpiteiden maarittamiseen seka kavelyn ja pyoraliikenteen
kulkumuoto-osuuden kasvattamiseen. Liikenneturvallisuustoimenpiteiden osalta maaritettiin kunkin alueen riskialtteimmat paikat ja maaritettiin
toimenpiteet niiden korjaamiseksi. Kavelyn ja pyoraliikenteen osalta suunnitelmassa muodostettiin kuhunkin kuntaan pyoraliikenteen paaverkot ja
kavelyn ydinalueet seka arvioitiin kuntakeskusten saavutettavuutta kavellen ja pyoralla. Lisaksi koottiin ja teemoiteltiin liikkumisen ohjauksellisia,
alueelle tarvittavia toimenpiteita kavelyn ja pyoraliikenteen edistamiseksi.




Kuolleet

- Tavoite
Keskiarvo
2.1 Tavoite 2030 Lo
. avoltie 3 0
Loukkaantuneet
EU:n nollavisiossa asetetaan tavoitteeksi, etta tielikennekuolemien maara
saadaan vahennettya nollaan vuoteen 2050 mennessa. ..3 - O :
. . - . . <Y Tavoite
Vuonna 2017 Suomi sitoutui Vallettan julistuksessa muiden EU-maiden ' Keskiarvo vuodelle
kanssa tavoittelemaan tielikennekuolemien ja vakavien loukkaantumisten 2019-2023: Korﬁg?rﬂ;an
vahentamista puolella vuoden 2020 tasosta vuoteen 2030 mennessa. \‘ ply
Naista tavoitteista johdettiin liikenneturvallisuuden henkildvahinkojen q - 13

tavoitetila vuodelle 2030 Kainuun kuuden kunnan alueelle.

Kainuun kuuden kunnan alueella sattui vuosien 2019-2023 aikana
keskimaarin 27 loukkaantumiseen ja 3 kuolemaan johtanutta Henkil6 jonka, yleisimmin kulkeman Nykytila [RETCI
likenneonnettomuutta. Vuoden 2030 tavoitteeksi loukkaantumisten osalta yhdensuuntaisen matkan pituus alle 5 km ja
asetettiin enintdan 13 loukkaantumista vuodessa ja kuolemien osalta ei kulkee péivittiin tai lihes pdivittdin kidvellen
ainuttakaan likennekuolemaa vuodessa. Lumeton aika (touko-lokakuu) 60 % 28 %
Valtakunnallisessa kavelyn ja pyorailyn edistamisohjelmassa on asetettu
tavoitteeksi kavelyn ja pyorailyn matkamaarien 30 %:n kasvu vuoteen
2030 mennessa. Taman tavoitteen pohjalta johdettiin Kainuun kuuden
kunnan tavoitteeksi seuraava: Kavelyn ja pyorailyn tavoitteena on kavelyn
ja pyorallyn paivittaisten matk01er1 Ilsaanj[ymlnen 30 ‘_’_A;.Ilg aII.e 5 kllpmetrln Henkils jonka, yleisimmin kulkeman Nykytila [RTE
matkoilla vuoteen 2030 mennessa. Tavoitteen yhtena mittarina voidaan : . .
. e e . v e . yhdensuuntaisen matkan pituus alle 5 km ja
.kayttaa |.Ilkl$umIS.- ja llll!k.en"r.letuljvg_llllsuus"lfy.seulysta"rlstnn’Fau"ngom[ur.w. .avglla__ kulkee pavitt3in tal 3hes paivittdin pyBralld
johdettuja tilastoja paivittain tai lahes paivittain kavelevista ja pyorailevista,
joiden yleisimmin yhdensuuntaisen kuljetun matkan pituus on alle 5 km.

Luminen aika (marras-huhtikuu) 52 % 68 %

Lumeton aika (touko-lokakuu) 34 % 44 %

Luminen aika (marras-huhtikuu) 10 % 13 %




3. Vuorovaikutus

Tyon aikana toteutettiin monipuolista vuorovaikutusta yhdessa alueen asukkaiden, paattajien, kuntien ja ELY-keskuksen kanssa. Suunnittelutyon alkupuolella
alueen asukkaille toteutettiin liikkumis- ja liikenneturvallisuuskysely, jossa kuntalaisilla oli mahdollisuus antaa palautetta oman kuntansa liikkenneturvallisuuden
tilasta. Lisaksi kyselyn avulla saatiin tarkeaa tietoa kuntalaisten liikkumistottumuksista ja ajatuksista koskien kavelya ja pyorailya.

Kevaan 2024 aikana kussakin kunnassa jarjestettiin maastokaynti, jonka tavoitteena oli kayda paikan paalla katsomassa muun muassa
likenneturvallisuuskyselysta nousseita vaaranpaikkoja. Maastokaynneille osallistui kunkin kunnan edustajia seka Pohjois-Pohjanmaan ELY-keskuksen ja
konsulttina toimivan Ramboll Finland Oy:n edustajia. Tyon loppupuolella suunnitelmia esiteltiin alueen asukkaille ja paattajille avoimessa esittely- ja
keskustelutilaisuudessa 2.10.2024. Esittely- ja keskustelutilaisuuteen osallistui yhteensa 27 henkiloa. Edella mainittujen vuorovaikutusmenetelmien lisaksi
vuorovaikutusta toteutettiin mm. ohjausryhmatydskentelyna ja liikkenneturvallisuusryhmien kokouksissa seka medialle, paattajille ja kuntalaisille suunnattuina
tiedotteina. Hankkeen viimeisessa ohjausryhman kokoontumisessa kuulimme my0s pyoramatkailukeskuksen ajatuksia pyoramatkailun kehittamisen
tulevaisuudennakymista.
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4. Nykytila

Kainuun kuuden kunnan likkenneympariston, liikenneturvallisuuden ja liikkumisen
nykytilaa selvitettiin hankkeen alussa muun muassa maankayton suunnitelmien,
likkumis- ja liikenneturvallisuuskyselyn, maastokaynnin, karttapalveluiden seka
paikkatietotarkastelujen avulla. Maankayton suunnitelmista kuten kaavoista saatiin
selville tulevaisuuden kehityssuunnat kun taas liikkkumis- ja likenneturvallisuuskyselysta
saatiin tietoa alueen asukkaiden liikkumisesta seka kokemasta liikenneturvallisuudesta.
Liikkumis- ja liikkenneturvallisuuskyselyssa nousseita turvallisuuspuutteita ja muita
havaintoja tarkasteltiin kuntien, ELY:n ja konsultin yhteisella maastokaynnilla kevaalla
2024.

Erilaisista rekistereista saatavien paikkatietoaineistojen avulla tarkasteltin muun muassa
nopeusrajoituksia, vaestoa, palveluiden sijoittumista ja likennemaaria. Paikkatieto-
ohjelmaa kaytettiin apuna myos kuntien kavelyn ja pyorailyn
saavutettavuusvyohykkeiden luomisessa.




Liikenneverkon
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4.1 Litkkenneverkko B

Yhdystie

Kainuun kuuden kunnan alueella kulkee kaksi valtatieta: lansi-itd-suuntainen Valtatie 22
Paltamon lapi seka etela-pohjois-suuntainen Valtatie 5 Paltamon, Ristijarven, Hyrynsalmen

ja Suomussalmen lapi.

Paltamon ja Puolangan valinen tarkein yhteys on Kantatie 78, joka alkaa Paltamon
keskustaajamasta ja ohittaa Puolangan keskustaajaman jatkuen aina Rovaniemelle
saakka. Kuhmon osalta tarkeimpia yhteyksia ovat lansi-itdsuuntainen Kantatie 76 ja etela-
pohjois-suuntainen Kantatie 75.
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4.3 Litkkenne-
onnettomuudet

Tieliikenteessa sattuu edelleen vuosittain onnettomuuksia. Kainuun kuuden
kunnan alueella tapahtuneiden liikenneonnettomuuksien kokonaismaara on
onneksi ollut laskusuuntainen viimeisen viiden vuoden aikana. Sen sijaan
loukkaantumiseen ja kuolemaan johtaneiden onnettomuuksien osalta
vahentymista ei ole viiden vuoden tarkastelujaksolla havaittavissa. Kainuun
alueella onnettomuuksissa korostuvat hirvionnettomuudet seka
yksittaisonnettomuudet.

Kainuun kuudesta kunnasta verrattuna tieliikenteen henkilovahinkojen
maaraa 100 000 asukasta kohden Ristijarvi erottuu joukosta. Tilastoa
tulkittaessa on kuitenkin huomioitava Ristijarven pieni asukasmaara, jolloin
jo yksittainen onnettomuus nostaa lukua suhteessa enemman kuin
isommissa kunnissa.

Kainuun kuuden kunnan alueella sattuneet liikenneonnettomuudet
2019-2023
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5. Liikkumis- ja liikkenne-
turvallisuuskysely

Kainuun kuuden kunnan alueella toteutettiin kevaalla 2024 liikkumis- ja liikenneturvallisuuskysely.
Kysely oli avoinna Maptionnaire-palvelussa 18.4.-2.5.2024. Kyselyyn vastasi kaiken kaikkiaan 551
henkiloa. Paaosa (92 %) vastaajista oli vastausta koskevan kunnan asukas. Oman ikansa
iimoittaneista vastaajista 79 % oli yli 18-vuotiaita ja eniten vastauksia saatiin 55-64-vuotiaiden
ikaluokasta.

Vastaajilta kysyttiin omasta likkumisesta ja turvavalineiden kaytosta. Lisaksi kavelyn ja pyorailyn
osalta selvitettiin motivaatiotekijoita ja pyydettiin vastaajilta arvioita omasta kavellen ja pyoraillen
likkumisen tulevaisuudesta.

Liikenneturvallisuuden osalta selvitettiin likenneturvallisuutta eri kulkumuotojen nakokulmasta seka
pyydettiin vastaajia arvioimaan yleisimpia liikennetta vaarantavia toimintatapoja. Viimeisessa
osiossa vastaajat paasivat merkitsemaan kartalle likenneympariston vaaranpaikkoja, onnettomuus-
ja lahelta piti —tilanteita seka onnistuneita ja turvallisia ratkaisuja. Karttamerkintoja tehtiin yhteensa
kaikilla alueilla 1308 kappaletta.
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5.1 Arjen liikkkuminen ja litkkenneturvallisuus

Yleisimmin kuljetun arjen matkan pituus on Kainuun kuuden kunnan
alueella 1-3 km, mutta myos tata pidempia matkoja tehdaan paljon.
Kainuussa henkildauto on suosituin liikkumismuoto arjen matkoilla vuoden
ympari. Vajaa 60 % vastaajista kayttaa autoa arjen matkoilla vuoden
ympari paivittain tai Iahes paivittain. Autoilun jalkeen suosituimpia
likkumismuotoja Kainuussa ovat kavely ja pyoraily. Polkupyorailyn suosio
kuitenkin laskee talvikaudella merkittavasti. Talvikaudella alle viidennes
kesalla vahintaan viikoittain pyorailleista pyorailee myos talvisin vahintaan
viikoittain. Joukkoliikenteen suosio arjen matkoilla on Kainuussa vahaista.

"Kainuussa henkilbauto on suosituin liikkumismuoto
arjen matkoilla vuoden ympaéari”

Kainuun kuudessa kunnassa liikkenneturvallisuuden tilaan ollaan
paaasiassa tyytyvaisia. Kysyttaessa yleisarvioita likenneturvallisuudesta
omasta kunnasta 54 % on sita mielta, etta liikkenneturvallisuus on erittain
hyvalla tai melko hyvalla mallilla. Eri likkumismuotojen osalta jalankulun
ja henkildautoliikenteen liikenneturvallisuus arvioitiin kaikista
parhaimmaksi. Kaikista heikoimmaksi arvioitiin sahkodpotkulautailun
likenneturvallisuus, mutta kaikkien likennemuotojen
likenneturvallisuudessa on kyselyn perusteella parannettavaa.
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Miten arvioisit liikenneturvallisuutta kunnassasi? N=473

Henkil6autoliikenne 268 .63 [371H

Jalankulku I 282 . 58 50 M

Yleisarvio liikenneturvallisuudesta 190 109 [ 50 ™
Py6raily 194 7 B T 10 |
Mopoilu/moottoripydraily 84
Joukkoliikenne 76

Sahképotkulautailu 22 A Ao T
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Mika on yleisimmin kulkemasi yhdensuuntaisen matkan pituus? N=398
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5.2 Liikennetta vaarantavat toimintatavat ja
turvavalineiden kaytto

Kainuun kuuden kunnan alueella kyselyyn vastaajista 60 %
nimesi ylinopeuden yhdeksi yleisimmaksi liikennetta
vaarantavaksi toimintatavaksi. Toiseksi yleisimmaksi
likennetta vaarantavaksi toimintatavaksi Kainuussa
tunnistettiin puhelimen kaytto autolla ajaessa (40 %).

"Kainuussa ylinopeus tunnistetaan
yleisimmaksi liikennetta vaarantavaksi
toimintatavaksi”

Turvavalineiden kayton osalta Kainuun kuuden kunnan
alueella turvavyota autossa aina kayttaa yli 96 % vastaajista.
Sen sijaan linja-autolla matkustettaessa turvavyon kaytto ei ole
yhta yleista. Ainoastaan 50 % vastaajista ilmoitti kayttavansa
turvavyota aina liikkuessaan linja-autolla.

Kyparan kayton osalta kyparan kaytté on hyvalla tasolla
moottorikelkalla tai monkijalla ajaessa. Pyoralla liikuttaessa
suurin osa vastaajista kayttaa kyparaa vahintaan melkein aina.
Sahkopotkulautaillessa kyparaa ei kayteta juuri koskaan.
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Valitse listasta enintdan kolme yleisinta lilkennetta vaarantavaa toimintatapaa,
joita havaitset paivittain liikkenteessa tai miten saatat itse toimia N=440

Ylinopeus

Puhelimen kayttd ajoneuvolla ajaessa

Vilkun kayttamatta jattaminen
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Turvavalin unohtaminen

Jalankulkijan huomiotta jattaminen suojatiella

Pyorailijat eivat kayta pyodrailykyparaa

Jalankulkijat ja pydrailijat ylittavat tien muualta kuin suojatien...

Vaaralliset ohitukset

Mopoilijoiden ennalta-arvaamaton kayttaytyminen, joka ei

Muu rikkomus

Rattijuoppous

Muiden autoilijoiden huomiotta jattdminen esim.

Mopoilu jalkakaytavalla tai pyoératielld, jossa mopoilu on kielletty

Liikennesaantéja rikkovat sahkopotkulautailijat
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5.3 Kavely ja pyoraily

Kainuun kuuden kunnan alueella kavelyn ja pyorailyn
suurimmat motivaatiotekijat ovat ulkoilu ja virkistys seka
myonteinen vaikutus fyysiseen kuntoon. Kavelya ja
pyorailya pidetaan myos katevana tapana liikkua
paikasta toiseen. Kuuden kunnan alueella sopivimpana
pyorailymatkan pituutena pidetaan 3-5 kilometria ja
kavelymatkan pituutena 3-4 kilometria.

Kysyttaessa mika saisi likkumaan enemman arjen matkoja pyoralla oli vastaus
useimmiten turvallisemmat pyorareitit, parempi talvikunnossapito ja oma
asennemuutos. Kavelyn osalta keskeisimmaksi toimenpiteeksi nostettiin parempi
talvikunnossapito ja oma asennemuutos kavelya kohtaan. Toisaalta kavelyn osalta
todettiin, etta kavelya on monen vastaajan arjessa jo nyt paljon.

' Minka pituista matkaa pidat sopivana kavelymatkan ja pyorailymatkan
”Kyselyn mukaan parempi pituutena?

talvikunnossapito saisi kainuulaiset N=246 (pyordily), 257 (kavely)

. . . . 120 112
liikkumaan enemman arjen matkoja 0
e . . ” 81
pyoraillen ja kavellen o0 )
61
60 52 53
Kainuun kuuden kunnan alueen asukkaista lahes 40
jokainen uskoo oman kavellen ja pyoraillen liikkumisen 21 18 19
N e . . 20
pysyvan ennallaan tai lisdantyvan tulevaisuudessa. 1 1 6 l 6
Kavelyn ja pyorailyn lisdamisen osalta eniten potentiaalia 0 - -
nahdaan virkistys— ja ulkoilumatkoilla Alle 1-3 km 3-5km 5-10 km 10-20 20-50 VYIi50 Allel 1-2km 3-4 km 5-6 km 7-8 km Yli 10
' 1km km km km km km

Pyoraily ( N=246) Kavely (N=257)
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6. Kavelyn ja pyorailyn
edistaminen

Osana viisaan liikkumisen suunnitelmaa tarkasteltiin kuntien kavelyn ja pyoraliikenteen edistamista.
Nykytilatietoa kavelysta ja pyorailysta kerattiin hankkeen alussa tehdyssa liikkumis- ja
likenneturvallisuuskyselyssa. Kyselysta saatiin tietoa kuntalaisten kavely- ja pyorailymatkojen pituudesta ja
tarkoituksesta seka tekijoista, jotka saavat kuntalaiset kavelemaan tai pyorailemaan.

Osana suunnitelmaa jokaiseen kuntaan luotiin pyoraliikenteen paaverkko seka kuvattiin kavelyn ydinalueet.
Pyoraliikenteen paaverkko muodostuu paareiteista- ja aluereiteista, jotka muodostavat paikallisreitteja
korkeampitasoisen pydraliikenteen verkon. Pyodraliikenteen paareitin Iahtokohtana on yhtenainen, looginen
ja jatkuva reitti. Paaverkon reittien maaritys perustuu eniten pyoraliikkennetta synnyttavien kohteiden kuten
tyo-, opiskelu- ja harrastuspaikkojen valisiin yhteyksiin seka pyoraliikenteen ajalliseen saavutettavuuteen.

Kavelyn ja pyorailyn olosuhteita kunnissa selvitettiin myos saavutettavuustarkastelujen kautta.
Saavutettavuustarkastelun avulla pystytaan tarkastelemaan kuinka suuri osa vaestosta asuu kavely- tai
pyorailymatkan paassa kuntakeskuksesta. Seka saavutettavuustarkastelut, etta pyoraliikenteen paaverkot
on kuvattu tarkemmin kunnittain suunnitelman liitteissa.

Pyorailyn edistamisen osalta raportissa on nostettu esiin myos pyoramatkailu ja erityisesti sen seudullinen
kehittaminen. Hankkeen lopussa laadittiin kavelyn ja pyoraliikenteen kehittdmisen toimenpideohjelma, joka
on kuvattu kuntien yhteisten toimenpiteiden osalta tarkemmin sivulla 24 ja kuntien omien toimenpiteiden
osalta kuntakohtaisissa liitteissa.

15 Lahde: Pydraliikenteen suunnittelu, Vaylaviraston ohjeita 18/2020.




6.1 Liitkkkumattomuuden

kustannukset

Liikkumattomuus ja paikallaanolo aiheuttavat vuosittain
useiden miljardien kustannuksia yhteiskunnalle.
Valtioneuvoston kanslian 2018 julkaiseman tutkimuksen
mukaan vuotuiset kustannukset liikkumattomuudesta ovat
yhteiskunnalle vahintaan 3,2 miljardia euroa.

Kainuussa liikkumattomuus- ja
paikallaanolo aiheuttaa yhteiskunnalle
Jopa yli 44 miljoonan euron vuotuiset

kustannukset.

Liikemittareilla tehtyjen objektiivisten mittausten mukaan
suomalaiset viettavat valveillaoloajastaan lahes 8,5 tuntia
paikallaan ja vain noin joka kymmenes suomalainen tayttaa
terveysliikuntasuosituksen mukaisen fyysisen aktiivisuuden
maaran.

eeAsey snnwieAeds uajsnuueisny

Liikkumattomuuden vuotuiset kustannukset

Sairauksien aiheuttamat terveydenhuollon
ja tuottavuuden kustannukset 1,5- 4,4 mrd.
€

Tuloverojen menetys 1,4-2,8 mrd. €

Tyottomyysturvaetuudet 30-60 milj. €

Koti- ja laitoshoidon kustannukset 150 mil].
€

Syrjaytymisen kustannukset 70 mil;j. €

Terveydenhuollon muut kustannukset,
verojen menetykset, likkumattomuuden
aiheuttamat paastojen kustannukset ja
muut kustannukset

Lahteet: Liikkkumattomuuden lasku kasvaa — vahdisen fyysisen aktiivisuuden ja heikon fyysisen kunnon yhteiskunnalliset kustannukset. Valtioneuvoston selvitys- ja tutkimustoiminnan julkaisusarja 31, 2018
Husu, P., ym. 2014. Istuminen ja terveysliikuntasuosituksen toteutuminen suomalaisilla aikuisilla vuonna 2013—ATH tutkimuksen tuloksia. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Tutkimuksesta tiiviisti 5/2014.
Liikkumattomuuden ja paikallaanolon kustannuslaskuri, UKK-Instituutti. https://ukkinstituutti.fi/liikkuminen/liikkkumattomuuden-kustannukset/kustannuslaskuri

Yhteensa
3,2-7,5
miljardia €
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6.2 Likkkumattomuuden ja paikallaanolon
kustannukset

Liikkumattomuuden ja paikallaanolon kustannukset nykytilanteessa

Hyrynsalmi Kuhmo Paltamo Puolanka Ristijarvi Suomussalmi
Suorat kustannukset 763 000 € 2 495 000 € 1064 000 € 924 000 € 439 000 € 2378000 €
Epésuorat 862 000 € 2 955000 € 1381000 € 1131000 € 511000 € 2 794 000 €
kustannukset
Yhteensi 1625000 € 5 450 000 € 2 445 000 € 2 055 000 € 950 000 € 5172 000 €

Liikkkumattomuuden kustannusten laskennassa kaytettiin UKK-instituutin kehittdmaa laskuria. Suorat kustannukset sisaltavat lilkkkumattomuudesta aiheutuvat kansansairauksien kustannukset. Epasuorat
kustannukset sisaltavat tyoikdisen vaeston tydn tuottavuuden heikentymisesta sairauspoissaolojen, tyokyvyttomyyseldkkeiden ja ennenaikaisten kuolemien seurauksena aiheutuvat kustannukset. Ndiden
kustannusten lisaksi liikkumattomuus aiheuttaa myds muun muassa tuloverojen menetyksia ja tyottémyystukien maksamista, joita laskelmissa ei ole huomioitu.

Elinkeino-, likenne- ja

17 Lahde: Liikkumattomuuden ja paikallaanolon kustannuslaskuri, UKK-Instituutti. https://ukkinstituutti.fi/liikkuminen/liikkumattomuuden-kustannukset/kustannuslaskuri B ympéristékeskus



6.3 Miksi kavely ja pyoraily kannattaa?

Kuten todettua liikkumattomuus ja paikallaanolo aiheuttavat Kainuun kuntien alueella miljoonien eurojen kustannukset vuosittain. Kavelyn ja pyorailyn
lisaaminen omaan arkilikkumiseen on seka yksilon, etta yhteiskunnan nakdkulmasta suotuisaa. Yksilon kannalta paivittaisen liikkunnan lisaaminen nakyy
erityisesti terveyshyotyina. Fyysisen aktiivisuuden puute altistaa erilaisille kroonisille sairauksille ja aiheuttaa inhimillista haittaa. Kavelyn ja pyorailyn lisaamista
tukevien toimenpiteiden on todettu olevan kustannustehokkaita keinoja lisata fyysisen toimintakyvyn kannalta valttamatonta fyysista aktiivisuutta.

Arkipyorailyn on tehokas tapa parantaa omaa terveytta, silla se kehittaa hengitys- ja verenkiertoelimiston kuntoa, auttaa painonhallinnassa, parantaa
lihasvoimaa ja kestavyytta seka kehittda tasapainoa ja koordinaatiota. Pyoraily sopii likkumismuodoksi myos sellaisille henkildille, joille kavely ja juokseminen
eivat sovellu esimerkiksi korkean painon tai nivelvaivojen vuoksi.

Tydmatkaliikunnalla voidaan helposti nostaa paivittaisen likkumisen maaraa ja sita kautta saavuttaa helpommin terveysliikuntasuositukset. Suomessa
toteutetun tutkimuksen mukaan tydmatkapyoraily useana paivana viikossa voi myos vahentaa niska-hartiaseudun kipujen esiintymista.

Kavelyn ja pyorailyn suosimisella on terveyshyotyjen lisaksi suotuisia vaikutuksia ymparistoon. Kun kavelylla ja pyorailylla korvataan henkildautoliikenteen
matkoja on silla vaikutusta muun muassa liikenteen kasvihuonepaastoihin, ilmanlaatuun, meluun, likenneturvallisuuteen kuin myos yleiseen ympariston
viihtyisyyteen.

Lahteet: Planeetan paras kulkuneuvo. Pyorailykuntien verkosto. https://www.poljin.fi/pyorailyn-edistaminen/planeetan-paras-kulkuneuvo;
Kavelyn ja pyoérailyn edistimisohjelma. Liikenne- ja viestintdministerion julkaisuja 5/2018.
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/160720/LVM 5 2018.pdf; Aktiivinen tydmatkapyordily voi vahentaa
niskahartiaseudun kipuja. UKK-instituutti. https://ukkinstituutti.fi/ajankohtaista/aktiivinen-tyomatkapyoraily-voi-vahentaa-niskahartiaseudun-

kipuja/
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https://www.poljin.fi/pyorailyn-edistaminen/planeetan-paras-kulkuneuvo
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/160720/LVM_5_2018.pdf

6.4 Kavelyn ja pyorailyn
potentiaali 1/2

Kavely ja pyoraily nahdaan seka yksilon, etta yhteiskunnan nakokulmasta suotuisina liikkumisen
muotoina. Kavelyn ja pyorailyn edistamiselld on positiivisia vaikutuksia ymparistdn viihtyvyyteen ja
meluun, kasvihuonepaastoihin kuin myos liikkenneturvallisuuteen. Yksilon kannalta terveyshyodyt
ovat kiistattomat. Fyysisen aktiivisuuden lisdamisella vahennetaan kroonisia sairauksia seka
lisataan terveiden elinvuosien maaraa.

Liikkumis- ja liikenneturvallisuuskyselysta saatujen vastausten seka saavutettavuusanalyysien
perusteella Kainuun kuuden kunnan alueella on paljon potentiaalia kavelyn ja pyorailyn
matkamaarien lisaamiseen etenkin lyhyilla matkoilla. Kuntakeskusten saavutettavuusmittausten
mukaan kuntakeskukset ovat suurimmalle osalle kuntalaisia helposti saavutettavissa kavellen ja
pyoraillen. Kainuun kuuden kunnan alueella yli puolet vaestdsta asuu korkeintaan kymmenen
minuutin pyorailymatkan paassa oman kunnan kuntakeskuksesta ja 30 minuutin pyorailymatkan
alueella asuu jo 70 % kuntalaisista. Kavellen oman kuntakeskuksen saavuttaa korkeintaan puolessa
tunnissa vajaa 50 % kuntalaisista.

Liikkumis- ja liikenneturvallisuuskyselyn perusteella moni Kainuussa asuva nakee oman kavelyn ja
pyorailyn lisaantyvan tulevaisuudessa. Esteina talle on kuitenkin kavely- ja pyorareittien koettu
vaarallisuus seka talvikunnossapidon puutteet. Myds oma asenne jarruttaa kainuulaisten kavelya ja
pyorailya. Kavellen liikkuessa joka kolmas ja pyoraillen liikkuessa joka neljas tunnisti oman
asenteen esteeksi kavelyn ja pyorailyn lisaamiseen.

19
Lahde: Kavelyn ja pyo6railyn edistdmisohjelma. LVM. Julkaisuja 5/2018.

Asukkaiden matka-aika pyoraillen (16 km/h) oman
kunnan kuntakeskukseen Kainuun
kuuden kunnan alueella (keskiarvo)

= 10 min

= 20 min
30 min

= 40 min
50 min
60 min
Yli 60 min

Asukkaiden matka-aika kavellen (5 km/h) oman
kunnan kuntakeskukseen Kainuun
kuuden kunnan alueella (keskiarvo)

&

= 5min

= 10 min

15 min

20 min

25 min
30 min
Yli 30 min

53%

4%
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6.4 Kavelyn ja pyorailyn
potentiaali 2/2

Kavelyn ja pyorailyn potentiaalia Kainuun kuuden kunnan alueella tarkasteltiin
tarkemmin tehdyn kyselyn vastausten avulla. Liikkumis- ja
likenneturvallisuuskyselyn vastauksista suodatettiin vastaajat, jotka kertoivat oman
yleisimmin kuljetun yhdensuuntaisen matkan olevan alle 5 kilometria ja tarkasteltiin
tarkemmin heidan vastauksia koskien pyoraillen, kavellen ja autolla liikkumista.
Kuvaajista nahdaan, etta henkilot, joiden matkat ovat yleensa lyhyita liikkkuvat siitakin
huolimatta autolla hyvinkin paljon. Toisaalta on huomattava, etta jo nyt Kainuussa
likutaan paivittain paljon myos erityisesti kavellen. Kesaiseen aikaan pyorailyn
suosio nousee ja yli 60 % liikkuu vahintdan kerran viikossa pyoéralla. Reilu puolet
kysymykseen vastanneista liikkkui seka autolla, etta kavellen vahintaan kerran
viikossa. Noin viidennes liikkui viikoittain paaasiassa autolla.

Vastausten perusteella voidaan tulkita, etta lyhyilla matkoilla liikutaan nykytilanteessa
seka kavellen ja pyoraillen, mutta paljon myds autolla. Tulosten perusteella Kainuun
kuuden kunnan alueella on kaytettavissa viela paljon potentiaalia kasvattaa kavelyn
ja erityisesti pyorailyn matkamaaria ja samalla vahentaa auton kayttéa lyhyilla alle 5
km matkoilla.

Panostamalla kavelyn ja pyorailyn infraan seka kunnossapitoon voidaan kasvattaa
kavelyn ja pyorailyn mielekkyytta seka mahdollistaa turvallinen likkuminen kaikille
liikkujille. Kuitenkaan pelkat hyvat puitteet eivat takaa kavelyn ja pyorailyn suosion
nousua vaan tarvitaan myos asenteisiin vaikuttamista koko elamankaarenmittaisen
likkumisen ohjauksen kautta.
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Kuinka usein vastaaja, jonka yleisimmin kulkema
yhdensuuntainen matka on alle 5 km liikkuu seuraavilla
kulkutavoilla kun maa on luminen (marras-huhtikuu)?
N=209

Pyéraily 137 17 27 o

Kavely 47 23 15 Esa
Auto 75 17071
0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %

W Paivittain tai lahes paivittdin Vahintaan kerran viikossa

1-3 kertaa kuussa Harvemmin kuin kerran kuussa

M En koskaan

Kuinka usein vastaaja, jonka yleisimmin kulkema
yhdensuuntainen matka on alle 5 km liikkuu seuraavilla
kulkutavoilla lumettomana aikana (touko-lokakuu)?

N=217
Pyoraily 56 33 27 el
Kavely 43 20 17 @
Auto 82 17 ol
0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %

B Pdivittdin tai lahes paivittain Vahintaan kerran viikossa

1-3 kertaa kuussa Harvemmin kuin kerran kuussa

B En koskaan
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6.5 Pyoraliikenteen paaver

Osana viisaan liikkumisen suunnitelmaa, jokaiselle kunnalle laadittiin hierarkkinen
pyoraliikenteen paaverkko. Paaverkko koostuu paa- ja aluereiteista seka niita
taydentavista muista reiteista. Paaverkko on luonteeltaan looginen, jatkuva,
yhtenainen seka nopea ja turvallinen. Verkkoa maarittaessa tunnistetaan
pyoraliikennetta synnyttavat eri tasoiset keskukset, jotka suunnittelussa yhdistetaan
toisiinsa keskuksen tason mukaisella reitilla oheisen kuvan mukaisesti. Kainuussa,
jossa kunnan sisalla ei valttamatta ole pyorailymatkan paassa kaupunki-
/kuntakeskuksen lisaksi muita aluekeskuksia ohjetta noudatetaan soveltaen ja
paaverkko kulkee paaasiassa kuntakeskusten Iapi.

Vaylaviraston julkaisemassa pyoraliikenteen suunnitteluohjeessa pyoraliikenteen
paaverkolle esitetaan tiettyja vaatimuksia esimerkiksi paallysteen leveyden osalta.
Kainuun kuuden kunnan tapauksessa liikennemaarat ovat melko pienia ja
pyoraliikenteen suunnitteluohjeen ohjeistuksia pystytaan noudattamaan ainoastaan
soveltaen. Kainuun kuuden kunnan alueella paaverkkoa pyritaan nostamaan esiin
erityisesti kehittamalla kunnossapitoa ja viitoittamalla pyoraliikenteen paaverkko.
Tarkemmat paaverkon toimenpiteet on esitetty osana kavelyn ja pyorailyn yhteisia
seka kuntakohtaisia toimenpiteita.

Kainuun kuuden kunnan alueella paaverkko on suunniteltu kulkemaan paaosin
nykyisilla jalankulun- ja pyorailyn vaylilla, mutta myds tiettyja nykyisen jalankulku- ja
pyorailyverkon ulkopuolille suuntautuvia tarpeita on tunnistettu. Esimerkiksi
Paltamossa valtatien 22 varsi aina Paltamon keskustaajamasta Mieslahteen asti on
tunnistettu aluereittitasoiseksi yhteystarpeeksi.
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Lahteet: Pyoraliikenteen suunnittelu. Vaylaviraston julkaisuja 18/2020.
Kuva: Pyoraliikenteen suunnittelu. Vaylaviraston julkaisuja 18/2020
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6.6 Kavelyn ydinalueet

Kéavelyn ydinalueilla tarkoitetaan alueita, joilla liikkuu eniten kavelijoitd. Nama alueet muodostuvat kuntien keskustoihin palveluiden ymparille. Kavelyn ydinalueella jalan
likkuminen on miellyttavaa ja ymparistossa on virikkeita ja maamerkkeja. Kavelyn ydinalueilla my6s kunnossapitoon ja esteettémyyteen on kiinnitetty erityistd huomiota.

Kainuun kuuden kunnan alueella kavelyn ydinalueet sijoittuvat kuntien keskustoihin. Kavelyn ydinalueiden maarittdmisessa on tarkasteltu keskeisimpien palveluiden
sijoittumista sekd keskustojen saavutettavuusanalyysista saatuja vydhyketarkasteluja. Kaikki kdvelyn ydinalueeseen kuuluvat osat sijaitsevat korkeintaan 15 minuutin

kavelymatkan paassa kunnan keskuksesta (esim. tori).

Toimenpiteiden osalta kavelyn ydinalueille on esitetty toimenpiteiksi kavelyn ja pyorailyn opastuksen suunnittelua ja toteutusta, levahdyspenkkien tuomista sopivin ja
saanndllisin valiajoin seka nopeusrajoitusten alentamista. Naiden toimenpiteiden lisaksi kavelyn ydinalueilla tulisi kiinnittaa erityista huomiota alueen viintyvyyteen,
esteettomyyteen ja turvallisuuteen. Hyvia keinoja alueen viihtyvyyden parantamiseen ovat esimerkiksi taide, viherymparistdjen lisaaminen, puistot ja oleskelualueet.
Turvallisuuden osalta on huomioitava muun muassa riittavan alhainen autoliikenteen nopeus, turvalliset liikenneratkaisut kuten tienylitykset seka liukkaudentorjunta

talviaikaan.
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6.7 Pyoramatkailu

Kainuun vaaramaisemat ja vaihtelevat maastot sopivat hyvin pyéramatkailuun ja jo
nykyisellaan Kainuussa on tarjolla paljon eritasoisia pyorailyyn sopivia reitteja. Myos
tulevaisuudessa Kainuussa on paljon potentiaalia pyoramatkailun kehittamiselle.

Pyoramatkailukeskuksen mukaan tavalliseen matkailijaan verrattuna pyoramatkailija viipyy
kohdealueellaan keskimaarin kaksi kertaa kauemmin ja kuluttaa puolitoista kertaa
enemman kuin tavallinen matkailija. Pyoramatkailuun panostaminen tuo siis alueelle tuloja
tavallista matkailijaa enemman.

Matkailutulojen lisaksi pyoramatkailuun panostaminen edistaa uusien
liketoimintamahdollisuuksien kehittymista, tyollisyytta paikallisesti, kannustaa liikkkumiseen
ja terveelliseen elamantapaan seka voi parantaa alueen imagoa kestavana ja terveellisena
matkailukohteena.

Kainuun alueella pyéramatkailun kehittamisen toimenpiteiksi on tassa tydssa tarkeimpina
toimenpiteind nostettu seudullisen yhteistyon lisdaminen ja ylikunnallisten reittien
kehittaminen. Lisaksi kuntien tavoitteiksi on asetettu Welcome Cyclist -tunnusten
hakeminen mahdollisimman moneen yritykseen ja liikkuntapaikkarekisteri Lippaan
paivittdminen pyoramatkailureittien osalta. Welcome Cyclist —tunnuksen paakriteerit on
esitetty viereisessa kuvassa.

Lahteet: Bikeland.fi; Vinkit py6ramatkailuun Kainuussa. Arctic Lakeland. https://arcticlakeland.com/vinkit-
23 pyoramatkailuun-kainuussa/.
Kuva: Bikeland.fi. Welcome Cyclist — Pyoraily-ystavallisen palvelun péakriteerit.

WELCOME
CYCLIST

Pyoraily-ystavallisen palvelun paakriteerit

Kaikki Welcome Cyclist -palvelut sitoutuvat tarfjoamaan
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6.8 Kaikkien kuntien yhteiset kavelyn ja pyorailyn toimenpiteet

Infran toimenpiteet

Liikkumisen ohjaus

Paaverkko

Vastuutaho

Viestinta

Vastuutaho

* Kehitetaan pyoraliikenteen paaverkkoa kohti tavoitetilaa, jossa pyodraliikenne on sujuvaa ja turvallista pyoraliikenteen
paaverkolla.

Kunta tekninen, ELY

* Suunnitellaan kavelylle ja pyorailylle oma viestinnan vuosikello
tiedottamiseen. Vuosikellon pohjana voidaan kayttaa valtakunnallista
tapahtumien vuosikelloa.

Kunta viestinta

* Merkitadn pyoraliikenteen paaverkko yleiskaavaan seuraavan pdivityksen yhteydessa.

Kunta tekninen

* Paivitetdan aktiivisesti ja jarjestelmallisesti Lipas-tietopalvelua.

Kunta vapaa-aika

* Tarkistetaan pyoraliikenteen paaverkon vdistamiskaytannot ja maaritetdan padverkon ristedvat sivusuunnat
vaistamisvelvollisiksi.

Kunta tekninen, ELY

Tapahtumat, kampanjat ja liikkumisen ohjaus

Vastuutaho

* Tehostetaan talvikunnossapitoa pyoraliikenteen paaverkolla ja sovitaan kunnan ja ELY:n vaylien yhteiset laatustandardit.

Kunta tekninen, ELY

* Kehitetdadn pyoraliikenteen paaverkon vayldinfrastruktuuria kohti tavoitetilaa ja varmistetaan paaverkon paallysteen riittava
kunto.

Kunta tekninen, ELY

* Jarjestetaan erilaisia kavelyn ja pyorailyn tapahtumia ja kampanjoita,
joiden kautta innostetaan kuntalaisia liikkumaan kavellen ja pyoralla.
Huomioidaan suunnittelussa nykyiset paikalliset ja valtakunnalliset
tapahtumat ja kampanjat.

Kunta viestinta,
sivistys ja vapaa-aika

* Erotellaan pyoraliikenteen paaverkolla kulkusuunnat toisistaan keskiviivamaalauksilla.

Kunta tekninen, ELY

* Suunnitellaan ja toteutetaan kavelyn ja pyoraliikenteen opastus.

Kunta tekninen, ELY

* Ohjataan eri tapahtumiin saapuvat kuntalaiset ja vierailijat
kavelemaan ja pyorailemadan tapahtumiin mikali se on mahdollista.
Nostetaan kavellen ja pyoraillen saapumisen ohjeet tapahtumasivuille
ensimmaiseksi.

Kunta viestinta ja
tapahtumajarjestajat

Taajama-alue

Vastuutaho

e Jarjestetaan kouluilla pyéran kevathuolto tempauksia tai
vaihtoehtoisesti hankitaan kouluille ympérivuotinen
pyoranhuoltopiste.

Kunta sivistys

* Kartoitetaan erityisesti julkisten tilojen, koulujen, virkistyskohteiden ja joukkoliikenteen paapysakkien
pyorapysakointimahdollisuudet ja kartoituksen perusteella jarjestetdan tarvittaviin paikkoihin laadukkaita
pyorapysakointipaikkoja. Varmistetaan pycérien runkolukitusmahdollisuus seka varataan tilaa pysakaintiin uusille
pyoratyypeille kuten tavarapyorille. Osa pyorapysakointipaikoista tulisi olla katoksellisia, etenkin pidempiaikaista sailytysta
vaativissa kohteissa. Maankadyton suunnittelun yhteydessa laaditaan kaavamaaraykset myos pyorapysakoinnille, missa
maaritellaan pyorapysakoinnin minimimaarat ja laatuvaatimukset.

Kunta tekninen, ELY

* Kannustetaan yrityksia osallistumaan valtakunnallisiin
kilometrikisoihin.

Tyo6nantajat

* Jarjestetdaan kuntien sisalla ja valilla kiertdvia sahkopydrien, muiden
liikuntavalineiden tai palveluiden kokeiluja.

Kunta vapaa-aika

* Haetaan mukaan Fiksusti Kouluun —ohjelmaan.

Kunta sivistys

* Nostetaan joukkoliikenteen paapysakkien palvelutaso ELY:n palvelutasotavoitteiden mukaisiksi.

Kunta tekninen, ELY

* Kannustetaan yrityksia hakemaan Welcome Cyclist —tunnuksia.

Kunta elinkeino

* Pilotoidaan Kainuun alueen kuntien yhteista kavelyn ja pyorailyn

»  Tuodaan leviahdyspenkkeja kivelyn ydinalueelle sddnnéllisin ja sopivin valimatkoin. Kunta tekninen . N Kunta, ELY
koordinaattoritoimintaa.
. - . - . . . Kunta tekninen, ELY . .
* Alennetaan taajama-alueen nopeusrajoituksia 30 km/h erillisen esityksen mukaisesti. S|toutum|nen
Muut alueet Vastuutaho Seuranta Vastuutaho

* Kehitetddn ylikunnallisia pyorareitteja ja syvennetadn kuntien valista yhteistyota pydramatkailussa.

Kunnat vapaa-aika,
yrittajat

Seurataan saannollisin valiajoin kdvelyn ja pyordilyn edistamiseen
tahtaavien toimien toteutumista esimerkiksi vuosittain tai
puolivuosittain liikenneturvallisuusryhmadssa.

Liikenneturvallisuus-
ryhma

* Toteutetaan saannollisin valiajoin liikkumiskyselyita, joiden avulla
seurataan kavelyn ja pyorailyn maarien kehitysta seka tyytyvaisyytta
kavelyn ja pyorailyn olosuhteisiin.

Liikenneturvallisuus-
ryhma




7. Suunnitteluperiaatteet

Osana suunnitteluty6ta Kainuun kuntiin laadittiin suunnitteluperiaatteet
nopeusrajoitusten ja vaistamisvelvollisuuksien suunnitteluun ja tarkistamiseen.
Tarkemmat periaatteet on esitetty seuraavilla sivuilla.

Kunnossapidon, valaistuksen seka opastuksen ja viitoituksen osalta noudatetaan
maantieverkolla Vaylaviraston ja katuverkolla kuntien ohjeistuksia. Hyvia ohjeita
katuverkolla toimimiseen |0ytyy myos esimerkiksi katu2020-ohjeesta seka
esimerkiksi kavelyn ja pyorailyn osalta Vaylaviraston ohjeista.
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7.1 Nopeusrajoitukset

Suunnittelutyon yhteydessa tarkasteltiin kunkin kunnan nopeusrajoituksia ja
kunnille laadittiin katu- ja tieverkon ominaisuuksiin pohjautuvat nopeusrajoitusten
suunnitteluperiaatteet. Suunnitteluperiaatteiden mukaisesti Kainuun kuntien
taajama-alueilla siirrytdan keskusta-alueiden ja tonttikatujen osalta kohti 30 km/h
nopeusrajoitusta. Alhaisempaa nopeusrajoitusta taajama-alueilla perustelee
erityisesti se, etta noin puolet henkildvahingoista sattuu taajama-alueilla.
Laskemalla taajaman sisaisia nopeuksia lyhennetaan pysahtymismatkaa seka
lasketaan mahdollisen tormayksen aiheuttamia voimia ja sita kautta
onnettomuuksien vakavuutta. Nopeuksien laskeminen on tehokas
turvallisuustoimi erityisesti paikoissa, joissa on paljon suojateita, kouluja tai
palvelutaloja eli paikoissa, joissa liikutaan paljon kavellen ja pyoralla.

Taajamien sisaisilla tarkeimmilla kokoojakaduilla seka teollisuusalueilla
nopeusrajoitus on paaasiassa 40 km/h. Taajamien paavaylilla kaytetaan
harkinnan mukaan 50-60 km/h nopeusrajoitusta ja taajamien ulkopuolella
noudatetaan valtakunnallista nopeusrajoitusohjetta.

Tassa tydssa nopeusrajoituksia esitetaan laskettavaksi kaikkien mukana olevien
kuntien taajama-alueilla. Nopeusrajoitusten laskut kohdistuvat erityisesti
keskusta-alueille seka tonttikaduille laskien nopeudet nykyisesta 40 km/h
rajoituksesta 30 km/h rajoitukseen. Nopeusrajoitukset on kuvattu tarkemmin
suunnitelman liiteosiossa.

26 Lahde: https://www.liikenneturva.fi/likenteessa/30-km-h-kannattaa/




7.2 Vaistamisvelvollisuudet

Tydn osana tarkastettiin kaikkien kuuden kunnan liittymien
vaistamisvelvollisuudet ja laadittiin periaatteet vaistamisvelvollisuuksien
suunnitteluun. Vaistamisvelvollisuuksien periaatteet ovat seuraavanlaiset:

» Valta-, kanta- ja seututeihin seka paakatuihin, kokoojakatuihin ja
joukkoliikennereiteille liittyvat tiet ovat paasaantoisesti
vaistamisvelvollisia liittyessaan edella mainittuihin

» Tonttikadut ovat paasaantoisesti keskenaan tasa-arvoisia

» Pyodraliikenteen paareiteille liittyvat tiet osoitetaan paaasiassa
vaistamisvelvollisiksi

Vaistamisvelvollisuuksien tarkastelussa huomattiin, ettéd kunnat noudattavat jo
nykyisellaan esitettyja periaatteita suurelta osin muutamia poikkeuksia lukuun
ottamatta. Suurimmat muutokset vaistamisvelvollisuuksien osalta ehdotetaan
toteutettavan Paltamon Kontiomaen alueelle, jossa tonttikatujen liittymat
ehdotetaan muutettavaksi tasa-arvoisiksi. Tarkemmat vaistamisvelvollisuuskartat
on esitetty tdman tyon liiteaineistossa.
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7.3 Kunnossapito ja valaistus

Kunnossapito

Liikkumiseen ja liikenneturvallisuuteen voidaan vaikuttaa hyvalla ja riittavalla
teiden ja katujen seka jalankulku- ja pyoravaylien kunnossapidolla. Tehdyn
kyselyn perusteella riittamaton talvikunnossapito koetaan Kainuun kuuden
kunnan alueella jarruna kavelyn ja pyorailyn maarien kasvattamiselle. Jotta
aktiivinen liikkumistapa saadaan yllapidettya ja mahdollistettua myds
talviseen aikaan edellyttaa se laadukasta talvikunnossapitoa.

Laadukkaalla ymparivuotisella kunnossapidolla voidaan edistaa kavelyn ja
pyorailyn turvallisuutta, sujuvuutta ja houkuttelevuutta. Kunnossapidon
jatkuvuuden ja tasaisen laadun takaamiseksi ELY-keskusten ja kuntien
yhteisty6 yhteisten laatustandardien maarittamiseksi on tarkeaa. Yhteisilla
laatustandardeilla hoidetuilla tie- ja katuosuuksilla palvelutaso nayttaytyy
likkujalle samanlaisena riippumatta siitd kenen omistamilla vaylilla liikutaan.

Kunnossapidolla varmistetaan myos liikkenneturvallisuuden kannalta riittavat
nakemat. Talvisin lumi ja kesaisin kasvillisuus voivat aiheuttaa
nakemaestetta, joka heikentaa liikenneturvallisuutta. Kasvillisuuden ja lumen
poisto nakemaalueilta on erityisen tarkeaa etenkin liittymaalueilla. Pidemmilla
linja-osuuksilla kasvillisuuden poisto teiden varsilla on erityisen tarkeaa
alueilla, joilla liikkuu paljon hirvielaimia.
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Valaistus

Katutilassa valaistuksen tavoitteena on lisata turvallisuutta seka helpottaa
suunnistautumista. Katutilassa valaistuksella luodaan myds viihtyvyytta,
edistetdan esteettomyyden toteutumista ja vaikutetaan positiivisesti alueen
identiteettiin. Tielikenneymparistossa valaistuksen tehtavat liittyvat
nakyvyyden lisdamiseen toimintoja valaisemalla. Valaistu ymparisto on
helpompi hahmottaa ja myds turvallisuuden tunne kasvaa.

Turvallisuuden tunteen lisaksi valaistuksella on myos mitattua arvoa
turvallisuuden nakokulmasta. Poliisiraporttien mukaan pimealla
onnettomuusaste kasvaa 1,5-4-kertaiseksi valoisaan aikaan verrattuna.
Pimealla onnettomuustilastoissa korostuvat jalankulkija-, pyoraily- ja
elainonnettomuudet seka tormaykset kiintedaan esteeseen tai
pysahtyneeseen/pysakoityyn ajoneuvoon. Tievalaistuksen on osoitettu
vahentavan onnettomuuksia maanteilla 20-30 % tieluokasta riippuen.
Tievalaistus vahentaa erityisesti pyorailija- ja jalankulkijaonnettomuuksia.

Valaistusta suunnitellessa on huomioitava, etta tietyissa tapauksissa valo voi
aiheuttaa myos hairiota. Hairidvalolla viitataan sellaiseen valoon, joka tuntuu
epamiellyttavalta tai vaikeuttaa oleellisen informaation nakemista
suuntauduttuaan valaistavan alueen ulkopuolelle. Valosaasteella taaskin
viitataan viihtyvyyden tai turvallisuuden kannalta tarpeettomaan valoon, jolla
on vaikutuksia luontoon.

" Elinkeino-, likenne- ja
ymparistokeskus

Lahteet: Maantie- ja rautatiealueiden valaistuksen suunnittelu 20.6.2023. Vaylaviraston ohjeita 33/2023.; Katu2020.info. 6.2. Katuvalaistus.
https://katu2020.info/2020/2020/09/30/katuvalaistus/; Hairiévalo- ja valosaaste. Helsingin kaupunki. https://kaupunkitilaohje.hel.fi/kortti/hairiovalo-ja-valosaaste/.
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7.4 Opastus ja viitoitus

Tieliikennelain (TLL § 71) mukaan liikenteenohjauslaitteiden kuten liikennemerkkien asettamisesta maantielle vastaa ELY-keskus ja kaduille tai muille
kunnan hallinnoimille teille kunta. Muilla alueilla likenteenohjauslaitteen asettaa tienpitaja saatuaan siihen suostumuksen kunnalta. Opastusta ja viitoitusta
suunnitellessa pyritaan siihen, ettd merkinnat ja ohjaus on mahdollisimman selkeaa ja yksiselitteista. Liikennemerkkien perimmainen tarkoitus on ohjata
kulkijaa liikkumaan liikenneymparistossa muiden kulkijoiden kannalta toivotulla tavalla. Merkkien sijoittelussa tulee huomioida ympariston tarpeet ja
vaatimukset, jotta ne toimivat parhaalla mahdollisella tavalla.

Sijoittaessa merkkeja maastoon on huomioitava jatkuvuus ja yhtenaisyys ja kaytettdva samanlaisia merkintatapoja samoilla osuuksilla. Merkintdjen
jatkuvuus tulee varmistaa niin ulkoasun kuin reitin osalta ja viitoituksen tulee jatkua katkeamattomana viitoituskohteeseen saakka. Liikennemerkkeja ei
osaa olla liikkaa, jotta liikkuja ehtii havaita ja ymmartaa likennemerkin antaman viestin.

Viitoituksella on vaikutuksia myos liikkenneturvallisuuteen. Viitoituksen avulla ajoneuvolla liikkuva saa tiedon esimerkiksi mahdollisesta kdantymisesta
riittdvan ajoissa ja ajoneuvon kuljettaja ehtii ryhmittya liittymassa oikein tarpeeksi ajoissa. Asettaessa liikennemerkkeja on kuitenkin huomioitava myos, ettei
likennemerkki aseta ndkemaestetta ja vaikuta silla tavoin negatiivisesti liikkenteen turvallisuuteen.

Kainuun kuuden kunnan alueella esitetaan kehitettavaksii kavelyn ja pyoraliikenteen paareittien opastusta. Kavelyn ja pyoraliikenteen viitoituksella
helpotetaan alueen tarkeimpien reittien erottumista seka Ioytamaan tarkeimmat kohteet kunnassa. Kavelyn seka pyoraliikenteen viitoituksella vaikutetaan
osaltaan myds kulkutapojen imagoon ja helpotetaan pysymista liikkkujalle sujuvimmalla reitilla.

." Elinkeino-, likenne- ja
29 ymparistokeskus
Lahteet: Liilkennemerkkien kayttd kaduilla. Kuntaliitto 2022; Liikenteen ohjaus. Tielaitos 1996; Tieliikennelaki 10.8.2018/729; Pyoralilkenteen

viitoituksen suunnittelu. Vaylaviraston ohjeita 16/2020.



8. Liikkenneympariston toimenpideohjelmat 1/2

Kainuun kuuden kunnan viisaan liikkumisen suunnitelman tydsto aloitettiin nykytila-analyysilla, jonka pohjalta pyrittiin I6ytamaan liikenneturvallisuuden
kannalta riskialtteimmat paikat. Suunnitelmassa huomiota kiinnitettiin erityisesti kavelijdiden ja pyorailijdiden liikenneymparistoihin, koulumatkojen
turvallisuuteen seka autoliikenteen osalta paa- ja kokoojavayliin. Tarkastelu tehtiin seka maantie- etta katuverkolle.

Toimenpiteiden osalta Kainuun kuuden kunnan alueella todettiin tarpeita lahes jokaisessa kunnassa muun muassa nopeusrajoitusten paivityksille,
vaistamisvelvollisuuksien muutoksille ja joukkoliikenteen paapysakkien kehittamiselle. Isompien enemman resursseja vaativien hankkeiden osalta kunnissa
nousi esiin muun muassa jalankulku- ja pyorailyvaylien tarvetta seka valaistustarvetta. Kouluymparistoissa esiin nousivat jalankulku- ja pyorailyvaylien tarpeet
seka liikenneympariston selkeyttamisen tarpeet. Osana suunnitelmaa tarkasteltiin myos kaikki alueelle sijoittuvat valta- seka kantateiden liittymaalueet.
Liittymatarkastelun perusteella ei I0ydetty sellaisia valta- tai kantateiden liittymia, joihin suositeltaisiin isoja muutoksia tdssa suunnitelmassa. Jatkossa valta- ja
kantateiden nelihaaraliittymien onnettomuus- ja likennetilannetta on kuitenkin syyta seurata.




8. Liikenneympariston
toimenpideohjelmat

Taulukko 1. Hyrynsalmen kunnan liikenneturvallisuustoimenpiteet

2/2

Kiireellisyysluokka ja kustannukset onn.
v . - . , Vastuutaho . Vahenema
Tydssa kaikille kunnille laadittiin kunta-/kaupunkikohtaiset 1 2 3 Yhteenss € .
: : o y R (hvjo/v)
toimenpidetaulukot seka niita tukevat kartat. Liikenneympariston
parannuskohteet on maaritelty yhteistydssa konsultin, kuntien ja ELY-keskus 4 000+ € 0 110 000+ € 114 000+ € 0,029
ELY-keskuksen kanssa. Parannuskohteiden kartoittamisessa ja
rpaarlttelyssa on huomioitu alemmln_tunnlstetut ) Hyrynsalmen 3000 € 10 000 € 70 000+ € 33 000+ €
likenneturvallisuushaasteet, kuntalaiskyselyn vastaukset seka kunta
maastokaynnilla nousseet havainnot. ELY-keskus ja N N g N
kunta
T0|menp|t.e|den osalta on arv.|10|tL{ !fa_rkealla" tasqlla Fintraffic ja ELY 0 0 20 000 € 20 000 €
toteuttamiskustannuksia seka maaritelty kiireellisyysluokat. Osassa
toimenpiteista ei ole ilmoitettu kustannuksia, silla toimenpiteet Yhteensa 7 000+ € 10 000+ € | 220000+ € 217 000+€ 0,029

vaativat erillisen tarkemman suunnitelman, jossa toimenpiteet ja
kustannukset arvioidaan. Myods hyvin pienissa pelkkaa
henkilostoresurssia vaativissa toimenpiteissa kuten liikennemerkin

Taulukko 2. Kuhmon kaupungin liikenneturvallisuustoimenpiteet

siirroissa ei ole arvioitu kustannuksia. Lahes kaikille maanteille Kiireellisyysluokka ja kustannukset onn.
sijoittuvien toimenpiteiden osalta on lisaksi arvioitu Vastuutaho . Vihenemi
onnettomuusvahenema VALA MT-ohjelmalla. 1 2 . Ui (hvjo/v)
Oheisiin taulukoihin on kuvattu koosteet jokaisen kunnan ELY-keskus 3000¢€ 120000 € o 123 000+ € 0,00463
Iiikenneturv.allisuustoimenp_iteiFjen kiireellisyysluok_ist.a_l ja Kuhmon
kustannuksista vastuutahoittain. Taulukossa merkinta (+) T & 37000€ | 225000+¢€ 262 000+ €
tarkoittaa, etta luokassa on mainittua enemman kustannuksia, A
mutta kaikkia kustannuksia ei ole arvioitu. e + 0 0 +

Yhteensi 3000+ € 157 000 € 225 000+ € 385 000+ € 0,00463
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Taulukko 3. Paltamon kunnan liikenneturvallisuustoimenpiteet Taulukko 5. Ristijarven kunnan liikenneturvallisuustoimenpiteet

Kiireellisyysluokka ja kustannukset onn. Kiireellisyysluokka ja kustannukset Onn.
Vastuutaho 1 5 3 Yhteenss & Vé:gnemé Vastuutaho 1 5 . Kustannukset Véhe.neméi
(hvjo/v) yhteenss (hvjo/v)
ELY-keskus | 1553 000€ [ 749000 € 2003 000 4305 000 € 0,037 ELY-keskus 2 30 000 € 30000 € 110000+ 0,283
Paltamon kunta 50 500 € + 0 50 500+ €
Ristijarven kunta ? 0 2000 € 2000+
Fintraffic ja ELY 0 20 000 € 0 20000 € 0,01541
‘ ELY-keskus ja o B 0 5
ELY-keskus ja 1000 € + 0 1000+ € kunta
kunta
itvicti Fintraffic ja ELY 0 40 000 € 0 40 000 € 0,126
Yksityistiekunta 0€ 0€ 15000 € 15 000 € J
ja muut tahot
Yhteens 1604500€ | 769000€ | 2018000€ | 4391500+€ 0,05241 Yhteensa ? 120 000+ 32000 152000 € 0,409
Taulukko 4. Puolangan kunnan liikenneturvallisuustoimenpiteet Taulukko 6. Suomussalmen kunnan liikenneturvallisuustoimenpiteet
Kiireellisyysluokka ja kustannukset O, Kiireellisyysluokka ja kustannukset Onn.
Vastuutaho Vihenema Vastuutaho 1 ) 3 Kustannukset Vahenema
1 2 3 Yhteensa € (hvjo/v) yhteens3 (hvjo/v)
ELY-keskus 1000 € 16 000+€ 55 000+€ 72 000€+ 0,01762
ELY-keskus + 10 000 € 0 10000+ 0,00051
Suomussalmen 1951000 - 2 570 500-
P“E'a”ga” + 15 000 € + 15000+ kunta 1500+¢ 618000€ | 5951 000+€| 3570500+¢€
unta
ST ELY-keskus ja s 600 000+€ | 160000 € 760 000+ € 0,00244
+ + 450 000 € 450000+ 0,00012 kunta
kunta
.. 2166000 - 3402 500-
Yhteenss + 25 000+ € 450 000+ € | 475000+ € 0,00063 Yhteensa 2500+ € 1234000+ 1 5166000+ € | 4402 500+ € 0,02006
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9. Jatkotoimenpiteet, seuranta ja resurssointi

Suunnitelman valmistuttua loppuvuodesta 2024 siirrytaan hankkeessa seuraavaan vaiheeseen eli kaytannon toteutukseen ja seurantaan. Ennen
kaytannon toteuttamisen aloitusta valmistunut suunnitelma viedaan kunkin kunnan paatoksentekoprosessiin esimerkiksi tekniseen lautakuntaan tai
kunnan-/kaupunginhallitukseen hyvaksyttavaksi seka saatetaan kunnan-/kaupunginvaltuuston tietoon. Suunnitelman valmistumisen jalkeen seurataan
suunnitelman toteuttamista likenneymparistoon ja liikenneturvallisuuteen liittyvien toimenpiteiden osalta liikenneturvallisuusryhmassa. Kavelyn ja
pyorailyn toimenpiteiden seurannan osalta selvitetaan mahdollisuutta kuntien yhteisen kavelyn ja pyorailyn koordinaattoritoiminnan aloittamiselle
yhteistyossa ELY-keskuksen ja kuntien kanssa.

Suunnitelmasta tiedotetaan alueen asukkaille ja aineisto kootaan kuntalaisten saataville internetselaimessa toimivaksi tarinakartaksi. Tyossa maaritellyt
tavoitteet ja toimenpiteet huomioidaan kunnissa myds muiden suunnitelmien yhteydessa. Jotta suunnitelma ei jaa vain suunnitelman tasolle sitoutetaan
kuntien henkilosto ja sidosryhmat toteuttamaan suunnitelmaa ja varataan suunnitelman toteuttamiselle riittdvat resurssit. Suunnitelmassa esitetyt
toimenpiteet vaativat resurssien osalta seka rahallista panostusta, etta henkilotyota.

Suunnitelman Suunnitelman
toteutumisen paivitys
seuranta

Suunnitelman

S ol kaytannon

. uunniteiman toteutus

\./."Saan. hyvaksynta teknisessa 2090-uku
|||kkum|sen lautakunnassa tai

suunnitelman kunnanhallituksessa

laadinta

2025

2024

" Elinkeino-, likenne- ja
33 u ymparistokeskus
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